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Какво представлява DHA?

Докохексаеновата киселина принадлежи 
към семейството на омега-3 есенциални мастни 
киселини и играе решаваща роля за здравето и  и 
благосъстоянието на човека. Както всички мазнини, 
незаменимите мастни киселини доставят енергия н а 
на тялото, но въпреки това функциите на DHA са с а 
уникални и особено важни за естественото развитие н а 
на организма. DHA e основна молекула в в 
структурата и дейността на мембраните на н а 
клетките и е от жизненоважно значение  за з а 
нормалното развитие на функциите на мозъка.

Научните изследвания продължават да 
доказват, че Омега-3 рибеното масло е един от най-важните 
фактори за здравословен живот. Учените активно изучават ролята 
на докохексаеновата киселина в поддържането на функциите на 
мозъка, паметта, когнитивното здраве, здравето на клетките и 
здравето на очите през целия живот.

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула веднъж дневно по време на хранене.

DHA Super strength съдържа ли тежки метали? 
DHA Super strength е молекулярно дестилиран, за да бъдат премахнати 

пестицидите, полихлорираните бифенили и тежките метали.
Мога ли да приемам DHA Super strength, ако съм бременна?
Да, употребата на хранителни добавки, съдържащи DHA, по време на 

бременност, подпомагат зрителната функция и когнитивното здраве при 
бебетата.

DHA Omega-3

Начин на употреба: Приемайте 1 гел-капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Бременни или кърмещи: След консултация с 
лекар приемайте 1 гел-капсула два пъти дневно.

С какво докохексаеновата киселина в 
DHA Omega-3 на Natrol® е по-различна от 
останалите хранителни добавки съдържащи 
докохексаеновата киселина?

DHA Omega-3 на Natrol® съдържа патентована 
формула Neuromins® (с растително масло от 
водорасли).

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Memory complex?

 Memory complex на Natrol® е уникална формула, 
комбинираща екстракт от Ginkgo biloba, хуперзин А 
и фосфатидил серин, която подобрява и оптимизира 
умствената дейност и процесите на запаметяване. 
Екстрактът от Ginkgo biloba оптимизира протичането 
на процесите, свързани с паметта и подобрява 
възможностите за поддържане на висока концентрация. 
Хуперзин А увеличава нивата на невротрансмитера 
ацетилхолин чрез инхибиране на разрушаващия 

го ензим – ацетилхолинестераза. Това подобрява функциите на 
нервната система като цяло. Фосфатидил серинът е стимулатор на 
мозъчната дейност, подобрява концентрацията и скъсява времето 
за реакция, подпомага комбинативното и асоциативното мислене. 
В този продукт е добавен и винпоцетин, който подобрява мозъчното 
кръвообращение, оптимизира използването на кислород от мозъка 

и по този начин допринася за подобряване на 
мисловната дейност.
Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки веднъж 
дневно по време на хранене.
Продуктът на растителна основа ли е?
Memory complex е 100% вегетариански продукт.

Какво представлява Ginkgo Biloba?

Ginkgo Biloba на Natrol® оптимизира циркулацията на 
кръвния поток и по този начин подобрява мисловната 
дейност. Нашата формула съдържа стандартизиран 
екстракт от тази билка, за да се гарантира потентно 
ниво на активните съставки. Този продукт подобрява 
паметта и бдителността. 

Ginkgo Biloba е безопасен за хора в добро 
здравословно състояние и при прием според 

препоръките за употреба. Хора, които имат или предполагат, че 
имат някакво заболяване, приемат някакви лекарства, също така 
бременни и кърмещи жени, трябва да се консултират с лекар 
преди употребата на този продукт. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по 
време на хранене.

Стандартизирана ли е Ginkgo Biloba?
Да, продуктът съдържа стандартизиран екстракт.
Безопасна ли е за здравето?
Ginkgo Biloba е безопасна за здравето, когато се 

приема, както е препоръчано. Хора, които приемат 
лекарства, бременни или кърмещи, би трябвало да се консултират с лекаря си 
преди да приемат продукта.

кръвния поток и по този начин подобрява мисловната 
дейност. Нашата формула съдържа стандартизиран 
екстракт от тази билка, за да се гарантира потентно 
ниво на активните съставки. Този продукт подобрява 
паметта и бдителността. 

здравословно състояние и при прием според 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Natrol® brainSpeed Memory е клинично 
тестван комплекс от витамини, минерали 
и специални съставки, който поддържа 
и подобрява вашата памет. Този продукт 
съдържа мощна комбинация витамини от 
групата В – фолиева киселина, витамин В6 и 
витамин В12. ВrainSpeed Memory оптимизира 
скоростта на познавателните процеси и 
подобрява припомнянето на информация.

Начин на употреба: Приемайте по 1 
таблетка два пъти дневно, за препоръчване е 
сутрин и следобед по време на хранене.

Продуктът съдържа ли кофеин и ще влияе ли на съня ми?

BrainSpeed Memory не съдържа кофеин и е разработен така, че да не оказва 
влияние върху Вашия нормален сън. Този продукт увеличава готовността 
и работоспособността на нервната система, затова най-добри резултати се 
постигат когато се приема според указанията за употреба. 

Колко бързо мога да усетя ефекта и колко време трае той?

Бързината на поява на ефект и неговата продължителност могат да варират 
при различните индивиди. Възможно е да има малки разлики и в ефекта при 
различните потребители, тъй като brainSpeed Memory подобрява цялостно 
умствената дейност по време на употреба. 

С какво този продукт се различава от другите хранителни добавки, 
подпомагащи мозъчната дейност, включително Ginkgo biloba?

BrainSpeed Memory е различен от продуктите, съдържащи екстракт от 
Ginkgo biloba. Според клинични изследвания Ginkgo biloba може да подобри 
познавателните функции при здрави хора, като този ефект се отдава на 
способността на тази билка да подобрява кръвообращението в организма, 
включително подобрено оросяване на мозъка. 

Natrol® brainSpeed Memory действа на друг принцип – поддържа и 
стимулира мозъчните функции, които са директно свързани със способностите 
за запаметяване. Формулата на brainSpeed Memory поддържа оптимално 
производство и активност на ацетилхолин в организма. Ацетилхолинът е 
ключов химичен сигнализатор в мозъка, участващ в процесите на запомняне, 
заучаване, припомняне и мисловната дейност като цяло.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Alpha Lipoic Acid?

Алфа липоевата киселина на Natrol® е ефикасен 
продукт с мощно антиоксидантно действие. Той 
неутрализира свободните радикали в организма и 
предпазва клетките от увреждане. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Как работи Алфа липоевата киселина?
Алфа липоевата киселина е мастна киселина, 
необходима на тялото, за да произвежда енергия 
за поддържане на нормалните жизнени функции. 
Тя участва в превръщането на глюкозата (кръвната 
захар) в енергия. Тази мастна киселина има и 
антиоксидантни свойства и има способността да неутрализира потенциално 
опасните субстанции (т.нар. свободни радикали). Уникалното за алфа липоевата 
киселина е това, че тя функционира както във водна, така и в мастна среда, за 
разлика от добре известните антиоксиданти витамин C и E. 

Какво представлява Acai?

Акай – тъмнолилавите зрънца, растящи в 
тропическите гори на Амазония, са плодове с с 
ценни хранителни свойства и силен положителен 
ефект върху здравето. Високият капацитет за 
абсорбиране на свободните радикали (двойно 
по-висок от този на боровинките) прави 
Акай най-добрият избор за поддържане на 
добро здраве и тонус.   

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Капсулите имат ли аромат или вкус 
наподобяващ Акай?

Капсулите на този продукт имат характерен 
специфичен вкус и аромат, тъй като екстрактът от 
Акай в тях е с най-високото възможно качество и и 
ефикасност. 

На опаковката на този продукт е отпечатана емблемата Rain 
Forest Safe. Какво означава това?

Това означава, че суровината за производството му е изцяло 
натурална, отгледана по естествен начин в горите на Амазония без опасност за околната среда. 
Плодовете на Акай се подлагат на внимателна екстракция с вода (без никакви химически 
разтворители), което гарантира запазването на всички активни съставки и тяхната ефективност. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Biotin 1,000mcg Fast Dissolve

Bioti n на Natrol е мощна формула, която 
осигурява хранителна подкрепа за здрава коса и 
нокти, както и  производството на допълнителна 
енергия за организма в една вкусна, бързо 
разтворима таблетка. Поддържайки матрицата на 
косата, ноктите и кожата, биотинът допринася за 
подхранването им. Той стимулира производството 
на енергия, като подпомага преобразуването на 
въглехидратите, протеините и мазнините, които 
приемате в енергия за вашите клетки.

• Красива коса и здрави нокти.
• Стимулира производството на енергия в клетките 
• Бързоразтворима технология, която спомага за бързото
усвояване.
• Вкусен черешов вкус.
• 100% растителен продукт.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно по време на хранене.  За 
най-добри резултати оставете таблетката да се разтвори в устата и тогава преглътнете. Не е 
необходима вода.

Какво представлява Calcium D-Glucarate?

Calcium D-Glucarate е калциева сол на 
D-глюкаровата киселина – натурална субстанция, 
съдържаща се в много плодове и зеленчуци. 
Calcium D-Glucarate подобрява процесите 
на детоксикация в организма и оптимизира 
поддържането на хормоналния баланс.

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки 
веднъж дневно по време на хранене.

По какъв начин действа Calcium D-Glucarate?

Calcium D-Glucarate инхибира активност-
та на бета-глюкуронидазите (ензими, 
намиращи се в някои бактерии, които 
са част от чревната микрофлора). Инхибирането на тези ензими 
позволява на организма да елиминира по-ефективно токсините. 

Продуктът подходящ ли е за вегетарианци?

Calcium D-Glucarate е 100% натурален продукт с изцяло растителен 
произход. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Cinnamon Biotin Chromium?

Cinnamon Biotin Chromium на Natrol® представлява 
мощна формула с тройно действие - екстракт от 
канела, биотин и хром пиколинат (Chromax®). Този 
продукт оптимизира протичането на мастния, 
белтъчния и въглехидратния метаболизъм, а също 
така подпомага поддържането на здравословни 
нива на кръвната захар в организма. Екстрактът 
от канела има и защитен антиоксидантен ефект. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка два 
пъти дневно по време на хранене.

Как функционира хромът?
Той работи заедно с инсулина, като жизненоважна 

част от естествения механизъм на тялото за регулиране на метаболизма на 
глюкозата.

Използва ли се воден процес за извличане на екстракт от канела?
Използва се водна/алкохолна екстракция. Алкохолът запазва целостта, а 

също така освобождава някои от активните съставки. Накрая алкохолът се отстранява чрез 
филтрация на крайния продукт.

Какво е предимството на биотинът?
Той е от групата на витамин B и играе съществена роля в метаболизма на въглехидратите, 

мазнините и протеините. Последните проучвания показват, че приемането на хранителни 
добавки, съдържащи биотин и хром пиколинат, помагат за поддържането на здравословните 
нива на кръвната захар.

Какво представлява Calcium with Magnesium?

Калций и Магнезий на Natrol е формулиран 
така, че да помага за изграждане и поддържане 
на здравето на костите. Калцият и магнезият 
са два от най-важните минерали, от които се 
нуждае тялото. Natrol Calcium with Magnesium 
е фина формула, предназначена да помогне 
на организма да абсорбира хранителните 
вещества, от които се нуждае, за да поддържа 
костите здрави.     

Начин на употреба: Приемайте по 3 таблетки 
веднъж дневно по време на хранене.

Какви са ползите от калция и магнезия? 
Те изграждат и поддържат 

добро костно здраве, а също така 
помагат за поддържане на нормално кръвно налягане. 

     Подходящ ли е за вегетарианци?  Да. Продуктът е 100% растителен. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Coral Calcium?

Калцият от корали е калциева сол от вкаменени 
коралови рифове в Окинава, Япония. Калцият от 
корали се състои предимно от калциев карбонат 
и малки количества магнезий и други минерали. 
Калций от корали на Natrol съдържа незаменими 
хранителни вещества, изграждащи костната 
система - калций, магнезий и витамин D.

Начин на употреба: Приемайте по 3 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Защо да използвам калций от корали вместо 
друга добавка, съдържаща калций?

Калцият от корали представлява съчетание от 
бионаличен източник на калций, който се абсорбира лесно от организма 
заедно с отличен източник на магнезий и силното действие на витамин D. 
Всички те са жизненоважни хранителни вещества за оптималното здраве на 
костите.

Колко витамин D се съдържа във формулата?
Всяка доза Калций от корали на Natrol съдържа 400 IU витамин D.

Какво представлява Cinnamon Extract?

Екстрактът от канела на Natrol® има 
положително въздействие върху метаболизма 
на глюкозата и оказва благоприятно въздействие 
върху нивото на кръвната захар. Канелата е сложно 
съединение, което съдържа естествено срещащи 
се полифеноли, а те от своя страна проявяват 
изразена антиоксидантна защита. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки 
веднъж дневно по време на хранене.

Разтваря ли се екстрактът от канела във вода?
Да, той е разтворим.

Една таблетка от 500 мг равна ли е на ¼ ч. л. 
канела на прах?

Не, екстрактът от канела на таблетки е по-силно концентриран, отколкото 
канелата на прах. Всяка таблетка от 500 мг е равна на 2 грама канела на прах. 

Използва ли се воден процес за извличане на екстракт от канела?
Използва се водна/алкохолна екстракция. Алкохолът запазва целостта, а също така 

освобождава някои от активните съставки. Накрая алкохолът се отстранява чрез филтрация 
на крайния продукт.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Echinacea? 

Ехинацея на Natrol е съставена от едни 
от най-известните билки в света, които 
осигуряват подкрепа за цялостното здраве 
на организма и засилват имунната система. 
Приемайте ехинацея на Natrol веднъж 
дневно за осем седмици. Правете паузи по 
1 седмица, за да оптимизирате резултатите. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Необходимо ли е да прекъсвам употребата на 
Echinacea? 

Да, най-добре е да правите паузи при приема. Препоръчваме 8 седмици 
прием и 1 седмица почивка. 

Трябва ли да приемам продукта с храна? 

Препоръчително е да приемате Echinacea по време на хранене.

Мога ли да приемам Echinacea с други продукти за имунна защита? 

Да, можете да използвате продукта в комбинация с други хранителни 
добавки за имунна защита.

Какво представлява DHEA?

Поддържайте хормоналния баланс чрез 
DHEA на Natrol®! DHEA е напълно естествен за 
човешкия организъм хормон, като количеството 
му в тялото намалява с напредване на възрастта. 
DHEA може да се трансформира в естроген и 
тестостерон. Този продукт на Natrol® подпомага 
поддържане на цялостното здравословно 
състояние на организма, независимо от 
напредването на възрастта. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка 
веднъж дневно, по време на хранене.

От какво е извлечен DHEA?

Активната съставка на този продукт е с напълно натурален произход (от 
див сладък картоф) и е биологично идентична с тази субстанция в човешкия 
организъм. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява GarliPure® ?

Natrol GarliPure предлага чист, стандартизи-
ран екстракт от чесън, оптимизиран с 
GarlicActives®. Количеството на GarlicActives® 
се измерва с помощта на наши лабораторни 
тестове, за да осигури правилен баланс 
между най-важните съставки на чесъна. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
два пъти дневно, по време на хранене.

Съдържа ли GarliPure® алицин? 
Да. Продуктът съдържа алицин. Това е една от основните активни съставки 

в чесъна. 

Има ли мирис GarliPure®? 
GarliPure® има контролирана миризма. Ако е без мирис, няма да съдържа някои от 

активните съставки, като алиназа. 

Как се обработва чесънът? 
Целият процес е контролиран - от семената до крайния продукт. Чесънът се дехидратира 

чрез високотехнологичен метод. Продуктът се тества по време на обработката, за да се осигури 
правилен баланс между активните съставки. 

Какво представлява Echinacea 
Goldenseal?

Echinacea Goldenseal на Natrol® е 
синергична смес от две от най-добре 
познатите билки. Ехинацеята е естествен 
имуностимулатор, който насърчава 
активиране на Т-клетките, докато Голдън 
сийл допълнително засилва ефекта на 
ехинацеята. Получавате всесезонна 
защита за вашата имунна система с 
Echinacea Goldenseal на Natrol®.

Начин на употреба: Приемайте 1 капсула дневно по време на хранене.

Необходимо ли е да прекъсвам употребата на Echinacea? 
Да, най-добре е правите паузи при приема. Препоръчваме 8 седмици 

прием и 1 седмица почивка.

Мога ли да приемам Echinacea с други продукти за имунна защита? 
Да, можете да използвате продукта в комбинация с други хранителни 

добавки за имунна защита.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Grapeseed Extract?
Насладете се на предимствата на концентрираната 

антиоксидантна защита с екстракта от  гроздови семена 
на Natrol®. Богат на полифеноли, той е разработен така, 
че да засили защитата на клетките срещу свободните 
радикали и да увеличи кръвообръщението.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула дневно по 
време на хранене.

Какво количество проантоцианидини съдържа 
продуктът? Всяка капсула съдържа

47 mg проантоцианидини.
Какво са проантоцианидините? Това са 

флавоноиди с мощно антиоксидантно действие.
Какво са антиоксидантите?

Те представляват група елементи, които предпазват човешките клетки от 
пагубното въздействие на свободните радикали, които значително могат да 
отслабят имунната система.

Какви са предимствата на Fish Oil+Vitamin D?
Клетъчното здраве и имунитетът са от съществено 

значение за здравето на организма като цяло. Чрез 
комбинацията от Омега-3 рибено масло и витамин D 
в един суплемент, защитата на клетъчното здраве и 
подпомагането на имунната система е лесно. Natrol® 
създаде удобен за ежедневна употреба продукт, който 
комбинира 1000 mg рибено масло и 1000 IU високо 
ефективен витамин D, за да Ви помогне да поддържате 
оптимален прием на Омега-3 мастни киселини и витамин 
D, необходими за вашето здраве. Една капсула покрива 
ежедневните нужди от Омега-3 мастни киселини и 

витамин D. Рибеното масло и витамин D са изключително полезни 
за правилното функциониране и развитие на сърдечно-съдовата и 
костната система. Последните изследвания показват връзката между 
изчерпването им в организма и здравословните проблеми с дебелото черво, простатата и гърдите. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула веднъж дневно по време на хранене.
В какво се изразява двойното действие на клетъчна защита на този 

продукт?
Омега-3 мастните киселини и витамин D имат различни роли в  поддържането 

на клетъчното здраве. Омега-3 мастните киселини са градивните елементи 
на клетъчните мембрани – те са необходими за нормалното функциониране 
на клетките и комуникацията между тях. Витамин D регулира клетъчната 
пролиферация и диференциация, той е критичен фактор за осигуряването на 
нормален и здравословен клетъчен растеж.

Съдържа ли продуктът тежки метали?
Технологичният процес на Natrol® осигурява максимално висока чистота на крайния продукт, 

върхово качество и елиминиране на всякакви следи от пестициди, хлорни съединения и тежки 
метали.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Immune Boost?

Immune Boost на Natrol® е модерна формула, 
създадена специално да максимизира имунната 
защита на вашето тяло. Заради начина по който 
действа, този продукт може да бъде приеман и 
само в случаи на нужда, при първите признаци 
на влошаване на здравето и тонуса. Разбира се, 
той може да бъде приеман и целогодишно, за 
да осигури оптимална поддръжка на имунната 
система. Подобрете защитните сили и механизми 
на организма си чрез Immune Boost на Natrol®! 

Ето някои от предимствата на този продукт: 

• Започва да работи бързо – до 2 часа!
• Съдържа супер-храната EpiCor® - изцяло натурален комплекс от витамини, 
минерали, аминокесилини и антиоксиданти, за който е клинично доказано, че 
активира защитните функции и механизми на тялото. EpiCor® стимулира дейността и 
на белите кръвни клетки – една от основните защитни линии на човешкия организъм.
• Осигурява ключовите за функционирането на имунната система витамини (С и D3) и 
минерали (селен и цинк).
• Безопасен за лица над 9 годишна възрас. 
• Приемате само една капсула дневно. 

Начин на употреба: 
За възрастни - приемайте 1 капсула веднъж дневно по време на хранене.
За деца над 9 годишна възраст – смесете съдържанието на една капсула с предпочитаната 

храна веднъж дневно.

Какво представлява EpiCor®?
Immune Boost е специално разработен и съдържа уникалната суперхрана 

EpiCor® в комбинация с ключови за имунната система вещества. Той подхранва 
имунните клетки и укрепва естествените защитни сили на организма. Така 
тялото Ви е винаги готово да се бори и защитава ефективно!

С какво Immune Boost е различен от останалите подобни продукти? 
Много други продукти са представяни като активни имуностимулатори. Ефектът им се 
изразява в дразнене на клетки, което води до имунен отговор от страна на организма, дори 
без наличието на реална заплаха. Какъв е недостатъкът на този принцип на действие? Тези 
продукти не са подходящи за ежедневна употреба в продължение на дълги периоди, тъй 
като могат да доведат до свръхстимулация на имунната система и да я държат постоянно в 
състояние на „бойна готовност”. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Lycopene? 
Ликопенът е уникален фитонутриент. При последните 
изследвания, разкриващи неговите антиоксидантни 
свойства, ликопенът се идентифицира като ключова 
съставка, открита в червените домати. Въпреки че 
за постигане на оптимално здраве се препоръчва 
диета, която е богата на плодове и зеленчуци, 
трудно е да се извлекат необходимите дневни 
хранителни вещества само от тях. Чрез изолирането 
на ликопен в лесни за поглъщане таблетки, Natrol 
ви предлага решение, за да допълни вашата диета 
с това полезно за здравето хранително вещество. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка три 
пъти дневно по време на хранене.
От какво се извлича ликопенът?  Ликопенът е 
ключова съставка на червените домати. 
Вегетариански продукт ли е ликопенът?

Да, ликопенът е 100% вегетариански продукт. 

Какво представлява Natrol Juice Festiv? 

Вече е лесно да получим всички ползи от плодовете и зеленчуците с Natrol 
Juice Festiv. Този продукт е мощен антиоксидант, който представлява 
органична смес от супер плодовете акай, нар, мангостан и нони. Чрез 
жизненоважните си витамини 
и хранителни вещества, той 
доставя пълен спектър от 
естествено срещащи се цветове 

на различни плодове, за да извлечете всички 
ползи, които природата ви предлага! Това не 
е всичко, продуктът съдържа и зеленчукови 
екстракти, за да бъде напълно завършен. 
Набавяте ли си достатъчно плодове и зеленчуци? 
Ако отговорът е не, това е продуктът за вас. 
Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Какво представляват 
антиоксидантите и какво правят? 

Juice Festiv съдържа 
антиоксидантите бета каротин, витамин С, витамин Е и селен. Всички те 
функционират по различен начин в организма. Те помагат за клетъчна 
защита. 

Какво означава „произведено с биологични съставки”? 
Терминът „биологични” предполага, че храните са отгледани без изкуствени торове, 
конвенционални пестициди или генерична модификация. Освен това съставките не са 
обработвани с химически разтворители. „Произведено с биологични съставки” означава, 
че не по-малко то 70% от това, което е вътре в продукта, е на биологично чиста основа. 
Защо има ензими във формулата на Juice Festiv? 
Тъй като те подпомагат храносмилането и усвояването на плодови и зеленчукови смеси. 

Често 
задавани 
въпроси

Тъй като те подпомагат храносмилането и усвояването на плодови и зеленчукови смеси. 
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задавани 
въпроси
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Какво представлява Milk Thistle Advantage®?
Milk Thistle Advantage® има мощен антиоксидантен 

ефект и поддържа здравето на черния дроб. Този 
продукт съдържа екстракт от семена на билката 
бял трън (Silybum marianum), комбиниран с други 
натурални съставки, осигуряващи детоксикация на 
черния дроб и елиминиране действието на сво-
бодните радикали. Силимаринът (флавоноиден 
комплекс, извлечен от семената на белия трън) опти-
мизира чернодробната дейност като елиминира 
метаболитните отпадъчни продукти и укрепва кле-
тъчните мембрани, стимулира възстановяването 

и подмладяването на чернодробните клетки и осигурява 
антиоксидантна защита. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по време на хранене.
Какви са предимствата на Milk Thistle Advantage®?
Milk Thistle Advantage е формула, която се грижи за черния дроб, стимулира 

детоксикацията и изхвърлянето на отпадъците. Milk Thistle Advantage е мощен 
антиоксидант.

По какъв начин действа Milk Thistle Advantage?
Продуктът съчетава силата на белия трън, стандартизиран до 80% силимарин, 

заедно с подпомагащи билки. Силимаринът е флавоноиден комплекс, извлечен 
от семената на бял трън, който поддържа здравето на черния дроб.

Вегетариански продукт ли е Milk Thistle Advantage®?
Съставките на Milk Thistle Advantage® имат 100% растителен произход. 

Какво представлява Maca?
Maca на Natrol® стимулира сексуалната активност. 

Тази билка се отглежда от много векове в Перу и 
традиционно се използва като енергетик, афродизиак 
и средство за увеличаване на плодовитостта. Този 
продукт на Natrol® съчетава всички ползотворни 
ефекти на това южноамериканско растение, събрани в 
удобна за преглъщане капсула, осигуряваща повишена 
сексуална активност, както на мъжете, така и на жените. 
Начин на употреба: Приемайте по 1 капсулa дневно по 
време на хранене.

Какъв е произходът на Maca?
Maca е перуански корен, който расте единствено 

в централната част на Андите в Южна Америка.
Какви други предимства има освен, че повишава плодовитостта и 

сексуалното желание?
Изследванията показват, че екстрактът от Maca оптимизира енергетичните 

процеси в организма и увеличава издържливостта.
Защо Maca на Natrol е в екстракт 4:1?
Установено е, че максимален ефект се получава само при приемането на стардантизиран 

концентриран екстракт от корен на Maca (съотношение 4:1). Точно такъв е екстрактът в този 
продукт на Natrol®.  

Често 
задавани 
въпроси

Често 
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Какво представлява Maca?



16

Какво представлява Quercetin?

Кверцетин е мощен антиоксидант, който под-
държа оптималното функциониране на имунната 
система. Той осигурява ефективна защита от 
вредните за организма свободни радикали. 
Този продукт на Natrol® е обогатен с витамин 
С и комплекс цитрусови биофлавоноиди с 
цел да постигнете и поддържате оптимално 
здравословно състояние и тонус.  

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Буферирана ли е аскорбиновата киселина 
в Кверцетин?

Аскорбиновата киселина в Кверцетин не е 
буферирана.

Какво е съдържанието на една капсула?
Една капсула съдържа 500 mg витамин C и 

250 mg кверцетин.

Съдържа ли царевица?
Да, източникът на витамин C е от царевица.

Какво представлява Pycnogenol®?

Поддържайте младостта и жизнеността с 
Pycnogenol® на Natrol®! Този продукт е мощен 
антиоксидант, съдържащ изцяло натурален 
екстракт от кора на морски бор (Pinus pinaster). 
Този екстракт е едно от най-мощните средства 
за предпазване от влиянието на токсините 
и свободните радикали. Той оптимизира 
функционирането на имунната система и 
подсилва структурата на кръвоносните съдове, 

намалява вазоконстрикторния (съдосвиващ) ефект на стреса. 
Пикногенолът е напълно безопасен, дори при приемане 
на високи дози за дълъг период от време. Към днешна 
дата няма наблюдавани значителни странични ефекти. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсули веднъж дневно по 
време на хранене.

От какво е извлечен Pycnogenol®?
Pycnogenol® е растителен екстракт, извлечен от кора на морски бор.

Колко проантоцианидини съдържа този продукт?
Pycnogenol® съдържа 30 mg олигомерни проантоцианидини в 1 капсула. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Natrol The 
Ultimate Antioxidant Formula? 

С този продукт получавате ползите на 
повече от пет антиоксиданта, които 
се борят със свободните радикали и 
стимулират имунната система. Засилена 
с антиоксидантните свойства на 
витамините A, C и E, ниацин и калций, 
както и други полезни хранителни 
вещества, Natrol The Ultimate Antioxidant 

Formula е най-доброто средство, когато 
става въпрос за антиоксидантна защита. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Съдържа ли соя? 
Да, продуктът съдържа соя. 

Какво представлява Resveratrol Plus?

Resveratrol Plus е една от най-мощните 
ни хранителни добавки за поддържане 
на доброто здраве. Ресвератрол и 
кверцетин са фенолни съединения, 
които се съдържат в гроздето, 
червеното вино и други растителни 
храни. Те са мощни антиоксиданти, 
които сa изследвани в продължение 
на години, за да бъдат открити 
всевъзможните им ефекти. Най-новите 
лабораторни изследвания показват, че 
ресвератролът и кверцетинът спомогат 
за здравословния растеж на клетките. Също така кверцетин, ресвератрол и 
полигонум куспидатум (естествен източник, богат на ресвератрол) спомага 
за здравето на сърдечносъдовата система. 

• Мощен антиоксидант.
• Стимулира имунната система.
• Помага за добро сърдечно здраве.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно.

Често 
задавани 
въпроси
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Vitamin B-12 на Natrol® осигурява мощна, енергична 
подкрепа само с една таблетка с вкус на горски плодове. 
Бързоразтворимата технология подпомага още по-
бързото й усвояване. Витамин В-12 е изключително 
важен за нормалното кръвообразуване в човешкото 
тяло и предпазва от анемия. 

• Стимулира допълнителното производство на енергия
• Поддържа здрава нервната система
• Бързоразтворима технология, която спомага за бързото 

абсорбиране
• Таблетки с вкус на горски плодове
• 100% растителен продукт

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно по време на хранене.  За 
най-добри резултати оставете таблетката да се разтвори в устата и тогава преглътнете. Не е 
необходима вода.

Какво представлява SkevenZ™?
SkevenZ™ Антиоксидантна Подкрепа ви осигурява 

мощна антиоксидантна защита. Тази формула 
предлага уникална система за контролирано 
освобождаване, като осигурява на организма 
антиоксидантна защита през целия ден. Акай, 
тъмнолилавата боровинка, растяща в амазонските 
гори, е питателен плод, богат на много хранителни 
вещества. Така, както и червеното вино и зеленият 
чай са източник на мощни антиоксидантни 
полифеноли, които спомагат за неутрализирането на 
вредните свободни радикали. Екстрактът от гроздови 
семена осигурява на организма необходимите 
антицианидини, които са обект на проучвания в 
различните области, за които може да влияе на 
здравето. Нарът е плод, известен като суперхрана, 

която осигурява противостарееща грижа на клетките в организма. Алфа липоевата киселина 
е хранително вещество, използвано от тялото за да произвежда енергия за нормалните 
метаболитни функции и да подпомага усвояването на другите антиоксиданти, за да осигурят 
оптимална клетъчна защита.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно по време на 
хранене.

Съдържа ли царевица?
Не, продуктът не съдържа царевица.

Осигурява ли целодневна антиоксидантна защита?
Да, SkevenZ™ антиоксидантна подкрепа ви осигурява целодневна защита.

Често 
задавани 
въпроси
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Силата на Vitamin D3

Витамин D3 обикновено се синтезира от 
холестерола или се произвежда от кожата, това 
се получава при облъчване с ултравиолетовата 
слънчева светлина. Поради лошото хранене и 
малкото излагане на слънце, повечето хора не 
получават необходимите дози за оптимално 
здраве. Най-новите научни изследвания 
показват, че витамин D3 има важно значение за 
регулацията на здравословния клетъчен растеж, 

поддържа оптималното функциониране на имунната система, 
поддържа сърдечно-съдовата система, осигурява нормалното 
протичане на имунната защита и процесите на стареене в 
организма. Проучванията през последните 10 години показват, че 
витамин D3 е един от най-важните суплементи за добро здраве. 
Поставени в устата, тези таблетки за кратко време се разтварят и след 
това лесно могат да бъдат преглътнати. По този начин се ускорява и усвояването на продукта. 

• Подпомага доброто здраве на простатата, гърдите и дебелото черво 
• Осигурява изграждането на здрава костна система 
• Активира имунитета 
• Спомага за по-бързото покачване на мускулна маса. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка дневно пет пъти в седмицата по време на 
хранене.

Vitamin D3 2000IU

Тази формула е специално създадена за 
ежедневна употреба и за хора, които трудно 
поглъщат стандартните капсули и таблетки. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 минитаблетка веднъж 
дневно. За най-добри резултати оставете таблетката да се 
разтвори в устата и тогава преглътнете. Не е необходима вода.
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Какво представлява China Chlorella?
China Chlorella на Natrol® допринася за поддържането на здрава 

храносмилателна система. Хлорела е естествен източник на хлорофил, 
витамини, минерали и други хранителни вещества. Цялата тази храна спомага 
за храносмилането и засилването на имунитета.  China Chlorella е удобен 
източник на тези суперхранителни вещества. Прочистващият ефект, който 
хлорела има върху червата и черния дроб, помага на кръвта да се освободи от 
токсините. Чистата кръв гарантира, че метаболитните отпадъци ще се държат 
настрана от тъканите. 

Начин на употреба:
Приемайте до 6 

таблетки дневно по 
време на хранене.

China Chlorella на 
растителна основа ли е? 
Да, продуктът е изцяло 
на растителна основа.

Какво представлява Acidophilus?
Ацидофилус на Natrol® притежава пробиотична 

формула, която спомага за доброто храносмилане. 
Приема на една таблетка, до три пъти дневно 
осигурява здравословен баланс и оздравява 
вътрешната среда на човешкия организъм. 
Пробиотичните бактерии оказват цялостно 
благотворно въздействие върху организма, като 
директно се колонизират върху чревната лигавица 
и започват да произвеждат жизненоважни ензими, 
витамини, аминокиселини и други клетъчни 
биопродукти.

Действията на Ацидофилус:
• стимулиране функцията на имунната система;
• създаване устойчивост спрямо вътрешните болестотворни причинители; 
• противотуморна и противоракова активност;
• намаляване токсичната активност на другите бактериални щамове;
• антисклеротичен съдов ефект и асимилация на лошия холестерол;
• антихипертензивен ефект;
• възпрепятстване на чревни, пикочо-полови и други инфекции;
• противодействие спрямо Helicobacter pylory, противоалергичен ефект;
• спомагателен ефект при усвояване на хранителните вещества;
• облекчаване на чернодробната функция.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула три пъти дневно 30 минути преди 
хранене.

Трябва ли продуктът да бъде съхраняван в хладилник, след отварянето му?
Препоръчително е да го съхранявате в хладилник след отваряне, за да се 

гарантира свежестта му.
Какво е количеството на живите пробиотични култури в Acidophilus?

Продуктът съдържа 3 милиарда живи пробиотични култури, към момента на 
производство.

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява China Chlorella?

производство.производство.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Papaya Enzyme?
Поддържайте здрав храносмилателен тракт с Papaya Enzyme- 

вкусна дъвчаща таблетка, която Ви осигурява облекчение. 
Отдавна известен със своите качества на добър помощник при 
храносмилането на протеините и въглехидратите в организма, 
Papaya Enzyme помага за облекчение в случай на стомашни 
киселини и поддържа здрав храносмилателния тракт.

Начин на употреба: Дъвчете по 2 таблетки след всяко хранене.

Ензимът амилаза от плесени ли е? Не, от пшеница

Магнезиевия стеарат от животински произход ли е?
Той е от палмово масло. В продукта няма съставки от 
животински произход.

Какво представлява Oat Bran?
 Повечето хора не приемат достатъчно фибри. 
Получаването на нужните за организма фибри става 
по-лесно чрез Oat Bran на Natrol. Продуктът е отличен 
източник на разтворими фибри, които може би 
липсват във вашия хранителен режим. Направете Oat 
Bran част от Вашия здравословен хранителен режим. 

Начин на употреба: Приемайте по 6 таблетки веднъж дневно по време 
на хранене. Този продукт трябва да бъде приеман с около 200 - 250 ml вода.

Какъв е произходът на суровините за този продукт? Суровините са от САЩ.
Oat Bran на растителна основа ли е? 
Да, продуктът е изцяло на растителна основа.
Какво количество фибри се съдържат във всяка таблетка? 
Всяка таблетка съдържа 90% разтворими фибри. 

      Какво представлява Digest Support?
Поддържайте здрав храносмилателен тракт с Natrol 

Digest Support. Този мултиензим помага за усвояването 
на протеините, мазнините и въглехидратите, а също 
така облекчава киселините. Комплексна формула с 
протеолитични, липолитични, амилолитични ензими 
и HemiSEB. Digest Support предоставя цялостна 
подкрепа за храносмилателната система.  

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула три пъти дневно по 
време на хранене. Може да се приема до 30 минути преди хранене.

Какви са симптомите на нарушеното храносмилане? 
Някои от симптомите са: подуване, газове, сърцебиене и т.н. 
Какво представляват храносмилателните ензими? 
Те са важни за разграждането на протеините, въглехидратите и мазнините. 
Чрез тях храната се усвоява по-добре. 

      Какво представлява Digest Support?

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява OcuSense?

 Подобрете зрението си с OcuSense на Natrol. 
Цялостен каротиноид с боровинка, OcuSense е 
формулиран с клинично изследвани съставки, за 
да помогне в грижата за вашите очи. Слънчева 
светлина, свободни радикали, стареене, храни-
телен режим - всичко това може да повлияе върху 
зрението ви. OcuSense е проактивна формула 
с лутеин, екстракт от моркови, витамини и 
минерали, които ще ви помогнат да намерите 
пътя към по-добро здраве на очите. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по 
време на хранене.

Какво представлява лутеина? 
Намиращ се в зелените листни зеленчуци, 

като спанак и зеле, лутеинът е използван от организма като антиоксидант 
и абсорбатор на синя светлина. Установено е, че лутеинът е концентриран 
в макулата, малка част от ретината, която отговаря за централното зрение. 

Ще спомогне ли за поддържането на здрава плътност на пигментите на макулата? 
Да. Той поддържа пигментите на макулата, както и помага за защита на очите от клетъчни 

увреждания и доставя важни хранителни вещества за цялостното здраве на очите. 

Какво представлява Bilberry?
Bilberry е екстракт от боровинка. Боровинките са 

извлечени и концентрирани, за да могат да подсилят 
нивата на антоцианидините. Антоцианидините са 
оцветителите в люспата и сока на боровинката. 
Тези антоцианидини в боровинките са част от 
групата на флавоноидите. Една от най-популярните 
билки на пазара днес, боровинката е позната още 
като антиоксидант, който успешно се справя със 
защитаването и укрепването на кръвоносните 
съдове. Подпомага зрението, в борбата с макулната 
дегенерация и нощната слепота, ретинопатията и 
други нарушения на зрението.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула веднъж дневно по 
време на хранене.

Продуктът на растителна основа ли е? Да.

Има ли някакви странични ефекти от приема на Bilberry?
Плодовете на боровинката се понасят добре от здрави хора.
Хора с чувствителен стомах, могат да усетят стомашно неразположение.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Cholesterol Balance?

Cholesterol Balance на Natrol® осигурява 
бета ситостерол и други фитостероли, които 
ефективно поддържат нивата на холестерола в 
организма в нормалните здравословни граници. 
По този начин Cholesterol Balance намалява 
риска от сърдечни заболявания и съдейства 
за поддържането на сърдечно-съдовата 
система в добро здравословно състояние. 
Бета ситостеролът и другите фитостероли имат 
свойството да понижават нивата на „лошия” 

холестерол в организма. Изследвания показват, 
че те имат и значителен антиоксидантен ефект. Също така 
намаляват риска от рак, атеросклероза и заболявания на 
сърдечно-съдовата система.    

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки три пъти дневно за 
предпочитане по време на хранене.

Cholesterol Balance може ли да намали риска от сърдечни заболявания?
Да. Храните, съдържащи най-малко 400 mg растителни стероли, изядени 

два пъти на ден, като част от диета с ниско съдържание на наситени мазнини 
и холестерол, могат да намалят риска от сърдечно-съдови заболявания. Една 
доза Cholesterol Balance осигурява 600 mg фитостероли.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява CoQ-10? 

Коензим Q-10 е важен компонент от нашите 
клетки, който стимулира производството на 
енергия. Множество изследвания показват, че 
Коензим Q-10 играе ключова роля в поддържането 
на здравето на сърдечно-съдовата система. 
С напредване на възрастта, естественото 
производство на CoQ-10 намалява, което прави 
по- трудно преобразуването на мазнини и 
захари в енергия. Natrol CoQ-10 е натурален 
антиоксидант, който помага на клетките да работят 
по-ефективно в сърцето и цялото тяло.  

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Естествен или синтетичен е CoQ-10 на Natrol? 
CoQ-10 е извлечен от естествен, ферментирал материал от Япония. 

Продуктът се произвежда в САЩ. 
Има ли някакви остатъци от миди в него? Не. 
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Какво представлява Extreme Omega®?
Extreme Omega® поддържа доброто здраве на 

сърдечно-съдовата система и ставите, подобрява 
познавателните функции на мозъка и балансира 
настроението – всичко това благодарение на 
висококачественото рибено масло, съдържащо се 
в този продукт на Natrol®. Заредената със страхотен 
натурален лимонов вкус дневна доза Extreme 
Omega® осигурява здравословна комбинация от 
646 mg EPA и 430 mg DHA – мастни киселини, които 
са незаменими за поддържането на здравословен 
баланс в организма.    

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула два 
пъти дневно по време на хранене.

Рибеното масло преработено ли е, за да се 
осигури максимална чистота на продукта?

Технологичният процес на Natrol® осигурява максимално висока чистота 
на крайния продукт, върхово качество и елиминиране на всякакви следи от 
пестициди, хлорни съединения и тежки метали.

При необходимост мога ли да отворя капсулата?
Да, можете да я отворите и да изсипете съдържанието й в напитка или 

храна. 

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява Natrol Omega 3-6-9 Complex? 

Natrol Omega-3-6-9 Complex е смес от сложни 
мастни киселини, които са важни за стимулиране 
на цялостното здраве и благосъстояние на 
организма. Научно оптимизирана смес, която 
включва здравословен баланс на EPA и DHA мастни 
киселини, с добавени ленено смее и пореч. Natrol 
Omega 3-6-9 Complex помага за подобряване на 
здравето на сърцето и сърдечно-съдовата система 
като цяло. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула 
два пъти дневно по време на хранене.

Рибеното масло преработено ли е за да се 
осигури максимална чистота на продукта?

Технологичният процес на Natrol® осигурява максимално висока чистота 
на крайния продукт, върхово качество и елиминиране на всякакви следи от 
пестициди, хлорни съединения и тежки метали.

Какво представлява маслото от пореч? 
Поречът е растение, богато на омега-6. Полезно е за кожата и косата. 

При необходимост мога ли да отворя капсулата?
Да, можете да я отворите и да изсипете съдържанието й в напитка или храна. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Omega-3 Fish Oil?

 Осигурете си здравословните ползи от 
„добрите мазнини” чрез Omega-3 на Natrol®! 
Със своите 1200 mg перфектно пречистено 
рибено масло, този продукт поддържа баланса 
на веществата в организма, необходими за 
правилното функциониране на очите, сърцето и 
костната система. Omega-3 на Natrol® е напълно 
натурален източник на EPA и DHA, който ще Ви 
помогне да достигнете и поддържате оптимално 
здравословно състояние. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула два пъти дневно по време на хранене. 

Продуктът съдържа ли соя? Да.

Рибеното масло преработено ли е за да се осигури максимална чистота 
на продукта?

Технологичният процес на Natrol® осигурява максимално висока чистота 
на крайния продукт, върхово качество и елиминиране на всякакви следи от 
пестициди, хлорни съединения и тежки метали.    

При необходимост мога ли да отворя капсулата?
Да, можете да я отворите и да изсипете съдържанието й в напитка или храна. 

Какво представлява Gugulipid?
Natrol® предлага стандартизиран екстракт от 

Guggul, който е бил използван в продължение на 
векове от традиционната Аюрведа. Изследванията 
показват, че Guggul подобрява сърдечното здраве, 
като поддържа нивата на холестерола в граници. 

Natrol® Gugulipid представлява лесна за 
поглъщане капсула. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
два пъти дневно по време на хранене.

От какво се извлича гугул?
Извлича се от лепкава смола от индийска 

Смирна.
Как Gugulipid успява да поддържа нивата на 

холестерола в граница?
Gugulipid  стимулира усвояването на LDL холестерол, или т. нар. „лош” 

холестерол от кръвта в черния дроб, където той се разгражда.
Ако приемам лекарства за регулиране на холестерола, мога ли да приемам и Gugulipid?
Хората, които приемат понижаващи холестерола лекарства или други лекарства с рецепта, 

трябва да се консултират с медицински специалист преди употреба.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси



26

Какво представлява Flax Seed Oil? 

Flax Seed Oil на Natrol е естествен източник 
на Алфа Линоленова киселина (ALA) Омега-3 
мазнина, която може да помогне за доброто 
здраве на сърдечно-съдовата система. Лененото 
масло се извлича от семената на растението 
лен и е естествен източник на незаменими 
мастни киселини, които играят ключова роля 
за здравето на всички клетки в тялото, както 
и подобряват състоянието на кожата и косата. 

Начин на употреба:
Приемайте по 1 гел-капсула два до три пъти 

дневно по време на хранене.

Вегетариански ли е продуктът? 
Не. Има включен желатин с животински произход. 

Какво представлява Omega-3 Krill Oil?
 Omega-3 Krill Oil на Natrol® е уникален източник 

на кардиопротективни Омега-3 мастни киселини и 
представлява отличен избор за защита здравето на 
сърдечно-съдовата система. Omega-3 Krill Oil е 3 пъти 
по силен от рибеното масло и съдържа клинично 
ефективна доза за поддържането на холестерола 
в норма. Omega-3 Krill oil на Natrol® съдържа 47% 
повече Омега-3 мастни киселини в сравнение 
с подобни продукти на други производители. 

• Поддържа здравето и функционалността на ставите.
• Поддържа и подобрява познавателните процеси.
• Максимална усвояемост.
• Без дъх на риба.
• Без стомашен дискомфорт.
• Лесни за поглъщане.
• 100% чист NKO® (екстракт от крил).

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула веднъж дневно по време на хранене.
Какво представлява Крил?
Крил (Euphausia superba) са малки ракообразни организми с изключително 

важна роля в глобалната екосистема на планетата. Крилът съдържа Омега-3 
мастните киселини във фосфолипидна форма, което значително увеличава 
усвояемостта им в човешкия организъм. 

След, като го изпия, ще имам ли рибен послевкус?
Не, Natrol Омега-3 Krill Oil няма рибен послевкус.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява FeelAnew®?

FeelAnew® на Natrol® комбинира глюкозамин и 
хондроитин с патентованата съставка Nexrutine® 
(екстракт от кора на Phellodendron amurense). 
Nexrutine® облекчава мускулните болки след 
физическо натоварване, а глюкозаминът и 
хондроитинът, като градивни елементи на 
съединителната тъкан, поддържат ставите 
и сухожилията при активен начин на живот.

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки 
два пъти дневно на празен стомах.

Какво представлява Nexrutine®?
Nexrutine® е растителен екстракт, който има свойството селективно 

да инхибира по естествен път активността на ензима СОХ-2. Този 
ензим е свързан с усещането за болка и възпалителните процеси. 
Проучванията показват, че Nexrutine® има способност да действа и 
на клетъчно ниво чрез намаляване производството на ензима СОХ-2. 

Какво представлява CetylPure?

CetylPure® е революционен продукт, 
който подпомага лубрикирането на ставните 
повърхности, подобрява мобилността и 
намалява дискомфорта в ставите по време на 
физическо натоварване. С напредването на 
възрастта намалява способността на организма 
да произвежда вещества, които осигуряват 
лубрикирането на ставните повърхности 
и изграждането на хрущялите. CetylPure® 
на Natrol® спомага за осигуряването и поддържането на оптимално 
количество естествени смазващи флуиди в ставите и хрущялната тъкан. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по време на 
хранене.

Често 
задавани 
въпроси
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Как действат Glucosamine Chondroitin MSM?

Най-добрият начин да поддържате ставите си 
здрави е като изберете Glucosamine Chondroitin 
MSM на Natrol®. Той съчетава три от най-мощните, 
клинично тествани съставки, които влияят 
на здравето, като осигуряват необходимата 
гъвкавост, здравина и комфорт. Глюкозамин 
спомага за регенерирането и възстановяването 
на хрущялната тъкан. Хондроитин стимулира 
производството на синовиалната течност 
(течността, която смазва ставите, за да не се 

получава триене на костите и калциране) за вашите стави. И Ем Ес 
Ем спомага за поддържането на еластичността на съединителната тъкан.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка три пъти дневно по време на 
хранене.

От какво е извлечен глюкозаминът? Глюкозаминът на Natrol® е извлечен 
от миди, раци и скариди.

По какъв начин действа Ем Ес Ем? Ем Ес Ем е съединение, съдържащо 
сяра, която е важна за гъвкавостта на съединителната тъкан.

Каква е ползата от Glucosamine 1500 mg 
Chondroitin 1200 mg?

Естествено срещащи се в човешкия организъм, 
глюкозаминът и хондроитинът са градивни елементи 
на съединителната тъкан, които се изучават 
обстойно от здравните институти за ролята, която 
играят при регенерирането на хрущялната тъкан 
и поддържането на ставите здрави. Формулата на 
Natrol® глюкозамин и хондроитин съчетава тези две 
мощни съставки в един продукт, предназначен да 
поддържа ставите здрави и защитени.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка три 
пъти дневно по време на хранене.

От какво е извлечен Хондроитинът?
Хондроитинът е с животински произход.

Има ли причина да се притеснявам за качеството 
на съставките?

Natrol упражнява строг контрол върху качеството на своите продукти, и Ви уверява, че 
съставките са безопасни за Вашето здраве.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какви са предимствата на Glucosamine MSM & 
CetylPure®?

Natrol® Ви дава възможността да се погрижите 
за Вашите стави, като подхраните и   регенерирате 
хрущялната тъкан с Glucosamine MSM & CetylPure®. 
Тази мощна формула включва глюкозамин, 
който спомага за изграждането и поддържане 
на хрущялите тъкани, Ем Ес Ем за подобряване 
на ставните функция и CetylPure® за оптимално 
здраве на ставите с напредване на възрастта.

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули три 
пъти дневно по време на хранене.

Какво е CetylPure® ?
CetylPure® е комплекс от мастни киселини, от 

които най-добре позната е цетил миристолеат.

От какво е извлечен цетил миристолеат? Цетил миристолеат е мастна 
киселина от животински произход.

Често 
задавани 
въпроси

Какво е Glucosamine Omega-3?

Глюкозаминът, който поддържа ставния 
комфорт, се комбинира с омега-3 рибено масло, 
в тази мощна ставна формула. Тези хранителни 
вещества са доказали, че успешно се справят при 
поддържането и възстановяването на хрущялната 
тъкан. Също така Glucosamine Omega-3 рибено 
масло на Natrol® съдържа натурално лимоново 
масло. Продуктът е молекулярно дестилиран, за да 
бъдат премахнати пестицидите, полихлорираните 
бифенили и тежките метали. Той е защитен под 
Патент на САЩ 5,843,919.

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула 
три пъти дневно по време на хранене.

При необходимост мога ли да отворя капсулата?
Да, можете да я отворите и да изсипете съдържанието й в напитка или 

храна. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Hyaluronic acid, MSM & 
Glucosamine?

 Hyaluronic acid, MSM & Glucosamine на Natrol® е 
комплексна формула с тройно действие, поддържаща 
доброто състояние, гъвкавостта и комфорта на 
вашите стави и сухожилия. Мощната комбинация 
от хиалуронова киселина, метилсулфонилметан и 
глюкозамин хидрохлорид осигурява гъвкавост и 
комфорт в ставите и сухожилията, като в същото време 
поддържа съединителната тъкан. Хиалуроновата 
киселина е компонент на синовиалната ставна 
течност и има противовъзпалителни свойства. 

Метилсулфонилметанът укрепва колагена в опорно-двигателния 
апарат и намалява дискомфорта в ставите. Глюкозаминът участва 
при формирането и възстановяването на хрущялната тъкан в тялото. 
Чрез комбинирането на тези три съставки този продукт ще укрепи и възстанови вашите стави 
и сухожилия, в допълнение ще подобри тяхната гъвкавост и комфорт. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула три пъти дневно по време на хранене.

Какъв е произходът на веществата в този продукт?
Този продукт е напълно натурален. Хиалуроновата киселина е с човешки 

произход, метилсулфонилметанът се извлича от борова кора, а глюкозаминът  
от водорасли. 

Какво е действието на хиалуроновата киселина? Полезна ли е за кожата? 
Тя увеличава плътността на ставната течност и е полезна за кожата, защото 

изгражда съединителната тъкан.

Какво представлява 
Hyaluronic Acid?

Като естествен компонент 
на съединителната тъкан в 
организма, хиалуроновата 
киселина облекчава болките 
в ставите, както и стимулира 
производството на синовиална 
течност в хрущялната тъкан. 
Хиалуроновата киселина на 
Natrol® е предназначена да 
допълва този жизнено важен 

структурен компонент. По този начин тя 
оптимизира здравето на съединителната тъкан в организма.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула веднъж дневно по време на хранене.

Как работи Хиалуроновата киселина (HA)?
Тя увеличава плътността на ставната течност, която намалява триенето между 
ставните хрущяли.

Хиалуронова киселина естествено срещана ли е в тялото? Да.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява 
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Какво представлява MSM Glucosamine?

С MSM Glucosamin на Natrol® имате 
възможността да осигурите на Вашите стави 
здраве и комфорт. Ем Ес Ем е жизнено важен 
градивен елемент за ставите и хрущялната 
тъкан. Глюкозаминът е естествена съставка 
срещаща се в тялото, която работи, за да  
намали дискомфорта в ставите. 

Начин на употреба: 
MSM Glucosamine:
Приемайте по 2 капсули три пъти 

дневно по време на хранене. 

MSM Glucosamine Double Strength:
Приемайте по 1 таблетка три пъти 

дневно по време на хранене.

Как Ем Ес Ем и глюкозамин се допълват взаимно?
МSМ поддържа еластичността и гъвкавостта на съединителната тъкан в 

ставите, докато глюкозамин осигурява комфорта им.

Какъв е източникът на желатин в Natrol® MSM Glucosamine?
MSM Glucosamine  на Natrol® съдържа желатин, синтезиран от говеда.

Често 
задавани 
въпроси



32

Какво представлява MSM Glucosamine Creme?

MSM Glucosamine Creme на Natrol®  обединява предимствата на MSM 
и Glucosamine във  формула за локално приложение с лек аромат на 
евкалипт. Продуктът има успокояващо действие.

Начин на употреба: 
Масажирайте върху мускулите, ставите и други участъци при 

необходимост.

Какво представлява МSМ?

Осигурете на вашите стави 
това от което се нуждаят с 
МSМ на Natrol®. Разработен, 
така, че да осигури на ставите 
и съединителната тъкан 
необходимите градивни 
елементи за оптимално здраве. 
Продуктът е под формата на 
лесна за преглъщане капсула.  
Клинично доказано е, че МSМ подпомага ставния комфорт и гъвкавостта.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула два пъти дневно по време на хранене
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Какво представлява 
Theanine?

Отпуснете се, без да 
усещате сънливост, а само 
успокоение с Theanine на 
Natrol®. Теанинът се е извлича 
от листата на зелен чай, и 
се използва за релаксация, 
намаляване на стреса и 
чувството на тревожност 
в продължение на векове. 

Използвайте всяко време 
на деня, за да се почувствате спокойни и 

отпочинали.
Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки веднъж дневно или на всеки 

8 часа при нужда. 

Мога ли да приемам Theanine, ако имам диагностицирано заболяване?
Моля, консултирайте се с вашия лекар преди да приемете Theanine.

Какво представлява 
KavaKava?

Осигурете спокойствие 
на тялото и съзнанието 
си с KavaKava на Natrol®. 
Билка, която традиционно 
се използва, за да 
намали и облекчи стреса 
и да създаде спокойна 
обстановка. KavaKava е 
корен от южната част на 
Тихия океан, който е бил 

използван в продължение на векове. Natrol 
Ви предоставя всички предимства на тази 
вековна билка в лесна за преглъщане 
капсула, която допринася за успокояване на 
съзнанието и тялото, като същевременно осигурява пълноценна почивка.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула един до два пъти дневно по време на 
хранене. 

Безопасен продукт ли е KavaKava?
Да, безопасен е. Въпреки това, FDA препоръчва, хората, които имат или са 

имали проблеми с черния дроб и/или чернодробно заболяване и лица, които 
приемат някакви лекарства да се консултират с лекар преди да използват 
добавки, съдържащи Кава. 

Какъв е произходът на KavaKava?
KavaKava е член на семейството пиперови, използван в южната част на 

Тихия океан в продължение на векове.

Какво представлява 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси



34

5-HTP Fast Dissolve на Natrol по естествен път 
подобрява настроението чрез вкусни таблетки 
с аромат на горски плодове. 5-HTP не съдържа 
синтетични съставки и е източник на аминокиселина 
на растителна основа, която по натурален начин 
повишава нивото на серотонин - химическият 
вестител, който влияе на емоциите, поведението, 
апетита, мисълта и съня. Тази формула използва 
уникална технология, която помага за бързото 
усвояване от организма. Подобрете настроението си 
с тези вкусни и лесни за използване таблетки.

• Стимулира позитивната нагласа
• Помага за контрола върху апетита
• Осигурява здрав сън
• Бързо разтворима технология
• С вкус на боровинки
• 100% растителен продукт
Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка два пъти дневно 

по време на хранене. За най-добри резултати оставете таблетката да се разтвори в устата и 
тогава преглътнете. Не е необходима вода.

Какво представлява 5-HTP?
5-HTP на Natrol®  е нелекарствен продукт, на 

базата на растителен екстракт и аминокиселина, 
които стимулират организма да произвежда по- 
високи нива серотонин. Той играе ключова роля 
върху контрола на апетита и подобряване на 
настроението. Крайният резултат: позитивизъм и 
успешно постигане на целите свързани с теглото.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула, до 
два пъти дневно, по време на хранене.

Как работи 5-HTP?
5-HTP е прекурсор на серотонина, отговарящ за 

повишаването на настроението и контролирането 
на апетита. Осигурявайки 5-HTP на организма, 
балансирате производството на серотонин в тялото, 
което спомага за повишаване на настроението.

Мога ли да приемам този продукт, ако взимам лекарства, които влияят 
на настроението?

Препоръчваме Ви да се консултирате с Вашия медицински специалист, преди да го 
използвате, ако приемате лекарства с рецепта, включително лекарства за депресия, мигрена, 
болест на Паркинсон или психични разстройства.

Мога ли да приемам този продукт с други хранителни добавки?
A: Този продукт не е предназначен да се използва с други добавки, съдържащи L-триптофан 

или 5-HTP.
Кои хора могат да ползват 5HTP?
Здрави възрастни, които желаят да насърчат позитивното настроение. Въпреки това, този 

продукт не е предназначен за бременни или кърмещи и хора на възраст под 18 години.

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява 5-HTP?
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Какво представлява Guarana?
Увеличете енергията и подобрете тонуса си с 

Guarana на Natrol®!
Гуараната е растение, което расте по поречието на 

река Амазонка и се използва от векове като природен 
източник на енергия. Guarana на Natrol® представлява 
концентрирана и лесна за преглъщане капсула, която 
подобрява енергичността и позитивното настроение, и 
поддържа активността на умствената дейност. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
дневно сутрин преди закуска. Ако е необходимо приемете още 1 
капсула преди обяд.

Какъв е източникът на гуарана?
Този продукт съдържа екстракт от семената на 

гуарана (Paullinia cupana) и представлява натурален източник на кофеин. 

Какви са предимствата на гуарана?
Като естествен източник на кофеин, Guarana на Natrol® подобрява 

концентрацията и позитивното настроение.

   Какво представлява 5-HTP Time Release?
 5-HTP Time Release на Natrol® е натурален 

продукт на растителна основа. Той е източник на 
тази аминокиселина, която има способността по 
естествен път да увеличава нивото на серотонин 
в организма (той е директен негов прекурсор). 
Серотонинът е химически посредник в тялото, 
който регулира процесите, свързани с емоциите, 
поведението, апетита, мисловната дейност и 
съня. Редовната употреба на 5-HTP Time Release 
помага за поддържане на позитивен мироглед, 

добро настроение, ефективна релаксация и спокойствие, както и 
отличен контрол върху апетита. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно 
по време на хранене.

По какъв начин действа 5-HTP Time Release? 
5-НТР е прекурсор на серотонина-вещество отговарящо за повишаване на 
настроението и контрол върху апетита. Доставянето на 5-НТР на организма, 
спомага за балансираното производството на серотонин, което повишава 
настроението. 

Мога ли да приемам продукта с лекарства за подобряване на 
настроението? Не се препоръчва приемането на 5-НТР в комбинация с 

други добавки и/или предписани по рецепта лекарства за подобряване на настроението. 
За какъв период от време се освобождава таблетката след приема и? Продуктът осигурява 

система за контролирано освобождаване, така че 5-HTP да се освобождава и усвоява постоянно 
през определен период от време, за добро настроение и контрол върху апетита през целия 
ден. 5-HTP TR 100 mg се освобождава за 12 часа, а 5-HTP TR 200 mg за 15 часа.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси

   Какво представлява 5-HTP Time Release?



36

  Какво представлява 
  Mood Positive 5-HTP?
Mood Positive 5-HTP е 

двойно действаща формула, 
която съчетава мощността 
на 5-HTP за да се стимулира 
балансираното производство на 
серотонин заедно с L-Theanine, 
който поддържа състояние на 
релаксация, без сънливост. 

Проучванията показват, че някои 
хора, страдащи от емоционални сривове могат 
да имат по-ниски нива на В6, В12 и фолиева 
киселина в кръвта. Natrol включва тези важни 
витамини в Mood Positive 5-HTP, за да Ви помогне 
да се чувствате толкова добре, колкото трябва.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула един или два пъти дневно по време на 
хранене. 

Как работи 5-HTP? 5-HTP е прекурсор на серотонина, отговарящ за 
повишаването на настроението и контролирането на апетита. Осигурявайки 
5-HTP на организма балансирате производството на серотонин в тялото, което 
спомага за повишаване на настроението.

Какво е L-Theanine? L-Theanine е аминокиселина, намираща се в зеления 
чай, която стимулира мозъчната активност, (алфа вълни, които са свързани със 

спокойствието) но без да причинява сънливост.
Мога ли да приемам този продукт, ако вече взимам друго лекарство с рецепта или добавка 

като жълт кантарион за да балансират настроението ми? Не се препоръчва да се приема 
5-HTP в съчетание с други добавки или предписани лекарства за позитивно настроението.

  Какво представлява 

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява SAMe?
SAMe на Natrol® е хранителна добавка, пред-

назначена да подобри настроението. Съдържаща 
достатъчно големи дози s-аденозилметионин- 
аминокиселина, естествено произвеждаща от орга-
низма, която намалява с възрастта, SAMe спомага 
за подобряване на настроението и допринася за 
позитивния поглед върху живота.

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки 
веднъж дневно по време на хранене. 

Защо е необходимо да набавям на организма 
си s-аденозилметионин допълнително? 
S-аденозилметионин е аминокиселина, естествено произвеждаща се от 
организма, която с възрастта може да намалее.

SAMe стомашно устойчив ли е? Да.

Съществуват ли изследвания в подкрепа на използването на SAMe? SAMe на Natrol® е 
клинично доказана ефективна формула, която подобрява настроението.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява SAF®?
Отпуснете се. Освободете напрежението. SAF® 

на Natrol®  може да ви помогне. Патентованата 
формула за позитивна нагласа SAF® съдържа 
ключови хранителни вещества, които стимулират 
умствения фокус и яснотата на съзнанието. Продуктът 
е 100% нелекарствена  формула, която помага 
за релаксацията, намалява стреса и чувството на 
тревожност. Преборете  стреса със SAF®.

Начин на употреба: Приемайте по 4 капсули 
веднъж дневно по време на хранене. 

Трябва ли да приемам всичките 4 капсули 
наведнъж?Не, можете да вземете 4-те капсули по 
различно време, но задължително по време на 
хранене.

Какво представлява Stress & Anxiety Day & Nite Formula?
Забравете за стреса и напрежението в ежедневието с продукта 

на Natrol®. Докоснете се до спокойствието ден и нощ със Stress 
& Anxiety Day & Nite Formula! Дневната формула на този продукт 
подпомага намаляването на стреса, поддържа спокойствието, фокуса, 
позитивното мислене и доброто настроение чрез комбинацията 
от витамини от групата В и 5-НТР. Нощната формула разчита на 
ефективността на мелатонин, валериан, L-глутамин, калций и билки, 

за да осигури максимално ефективна почивка и възстановяване по време на нощния сън. 
Начин на употреба:  Дневна формула  -  приемайте по 1 или 2  таблетки дневно по време
на хранене. Нощна формула - приемайте по 1 таблетка непосредствено преди лягане вечер.

Има ли изследвания в подкрепа на Stress & Anxiety Day & Nite Formula?
Да, Natrol® е формулирал продукта така, че да включи съставки, които са 

клинично тествани.
Защо продуктът е разделен в дневна и нощна формула?
Дневната доза съдържа вещества, които спомагат да се чувствате отпочинали, 

концентрирани и в добро настроение.
Нощната формула съдържа вещества, като мелатонин и валериан, които 

осигуряват спокоен сън и трябва да се приема само преди лягане.

Често 
задавани 
въпроси

осигуряват спокоен сън и трябва да се приема само преди лягане.

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява Stress & Anxiety Day & Nite Formula?
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Какво представлява Liquid Kid’s Companion? 

Осигурете добро здраве на Вашето дете с Liquid Kid’s Companion 
на Natrol. Продуктът представлява комбинация от витамини, 
антиоксидантни и подбрани хранителни вещества с приятен естествен 
вкус, предназначен специално 
за деца в ранна възраст.

Начин на употреба: 

Разклатете добре преди употреба. Деца над 1 
година трябва да приемат 2 чаени лъжици (10 ml) 
дневно по време на хранене. Може да се приема 
директно или смесено с вода или сок.

Колко дози има в бутилка и какъв 
вкус има сиропът? 

Той съдържа около 23 дози, с вкус 
на горски плодове, малина, ванилия 
и череша. 

Продуктът съдържа ли соя, 
царевица или глутен? 

Съдържа соя и царевица, но не и 
глутен. 

Може ли да се приема от деца 
над 12 години?

Да, децата над 12 години могат 
да приемат Liquid Kid’s Companion. 
Препоръчителната доза е до 2 чаени 
лъжички. 

Често 
задавани 
въпроси



39

Какво представлява L-Arginine?

Подобрете сексуалните си възможности с 
L-Arginine на Natrol®!

Аргининът е напълно естествена за 
човешкия организъм аминокиселина, която 
подобрява циркулацията на кръвния поток 
в тялото и укрепва кръвоносните съдове. 
Natrol® използва най-доброто от 
природата и създаде тази формула, 
която поддържа вазодилацията, за 
подобряването на притока на кръв 

към еректилната тъкан. Продуктът съдържа и витамини от групата В, осигуряващи 
оптимизиране на енергетичните процеси в организма. Така продуктът осигурява стабилен 
енергиен поток, повече издръжливост и по-голяма физическа работоспособност.  
          

Начин на употреба: L-Arginine 1000 mg - приемайте по 1 таблетка веднъж дневно по 
време на хранене.

Защо продуктът от 3000 mg е по-ефективен при повишаване на мъжките 
сексуални възможности?

Той спомага за поддържане на вазодилацията, което повишава притока на 
кръв към тъканите, включително и еректилните. Формулата от 3000 mg има 
добавени витамини от група В, които са жизнено важни за производството на 
енергия в организма.

Резултатът: осигурява енергия, издръжливост и производителност.

Какви са предимствата на L-Arginine 1000 mg?

L-Arginine се използва от организма за 
да произвежда креатин, който поддържа 
синтеза на протеин в мускула.

Съществуват ли клинични изследвания за 
L-Arginine?

Да, те показват, че минимум 3000 mg е 
необходимото количество за поддържане 
на кръвоносните съдове и свързаната с тях 
еректилна функция.

Начин на употреба: L-Arginine 3000 mg - 
приемайте по 3 таблетки веднъж дневно по 
време на хранене.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява ProstatExcell? 
ProstatExcell на Natrol е цялостна формула с 

множество хранителни вещества, предназначена 
да поддържа доброто здраве на простата в 
краткосрочен и дългосрочен план. Тя съдържа 
клинично доказани билки и минерали, които 
действат на синергична основа, с набор от витамини 
и екстракти, които доставят уникална подкрепа за 
здравето на простата. Това е хранителна добавка, 
която помага за поддържане на нормалната 
уринална функция и здравето на простата. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка 
два пъти дневно по време на хранене. За най-добри резултати 
приемайте 1 таблетка сутрин и 1 вечер с храна в продължение 

на поне 30 дни.

Има ли бета систерол в продукта?
В какво количество е? 
Да, има по 75mg бета систерол в таблетка. 

ProstatExcell съдържа ли соя? Да. 

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява Maca?
Maсa на Natrol® стимулира сексуалната актив-

ност. Тази билка се отглежда от векове в Перу 
и традиционно се използва като енергетик, 
афродизиак и средство за увеличаване на плодо-
витостта. Този продукт на Natrol® съчетава всички 
ползотворни ефекти на това южноамериканско 
растение, събрани в удобна за преглъщане капсула, 
осигуряваща повишена сексуална активност както при 
мъжете, така и при жените.    

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула дневно 
по време на хранене.

Какъв е произходът на Maca?
Maca е Перуански корен, който расте единствено в централната част на 

Андите в Южна Америка.
Какви други предимства има освен, че повишава плодовитостта и 

сексуалното желание?
Изследванията показват, че екстрактът от Maca оптимизира енергетичните процеси в 

организма и увеличава издръжливостта.
Защо Maca на Natrol е под формата на екстракт 4:1?
Установено е, че максимален ефект се получава само при приемането на стандартизиран 

концентриран екстракт от корен на Maca (съотношение 4:1). Точно такъв е екстрактът в този 
продукт на Natrol®. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Yohimbe Bark?
 Стимулирайте мъжката потентност и енергия с билката, която се използва 

от векове за поддържане на мъжествеността! Yohimbe Bark на Natrol® се 
произвежда от кората на 
вечнозеленото африканско 
дърво Pausinystalia johimbe. 
Natrol® осигурява всички 
предимства на тази вековна 
билка, събрани в удобен 
за употреба суплемент, 
който ще Ви помогне да 
се радвате по-дълго на 

младостта и живота. 
Начин на употреба: Приемайте по 1 

капсула до 3 пъти дневно по време на 
хранене. 

Стандартизиран ли е 
продуктът по отношение 
на йохимбинът? 

Този продукт съчетава функционалните ползи от цялото растение и затова 
не е стандартизиран по отношение на специфични активни вещества (каквото 
е йохимбинът). 

Мога ли да приемам Yohimbe Bark в комбинация с лекарства?
Ако приемате каквито и да е лекарства (включително МАО-инхибитори), консултирайте с 

лекар преди употребата на този продукт. 

Какво представлява Natrol Saw Palmetto? 
Екстрактът от Saw Palmetto е богат на мастни 

киселини и фитостероли. Той отдавна е признат 
за способността му да стимулира доброто здраве 
на простата. Natrol Saw Palmetto съдържа много 
от съставките (повече от 80% стероли и мастни 
киселини), за които е доказано в клинични 
проучвания, че поддържат здравето на простата и 
цялостното мъжко здраве и благосъстояние. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула 
два пъти дневно по време на хранене.

Какво количество мастни киселини и стероли 
има в Saw Palmetto? 
Natrol Saw Palmetto съдържа 130 mg мастни 
киселини и стероли в една капсула, което е повече от 80%. 
Има ли проучвания, които доказват, че Saw Palmetto подобрява здравето на 
простата?

Доказано е, че Saw Palmetto поддържа доброто здраве на простата. 
От къде се извлича Saw Palmetto? 
Natrol Saw Palmetto се извлича от горски плод, който се отглежда в югоизточната част на 

САЩ и други региони. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Natrol Saw Palmetto?
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Какво представлява Complete Balance? 

Продуктът е формулиран, за облекчаване на симптомите, свързани 
с менопаузата. Complete Balance for Menopause AM/PM на Natrol е 
изграден на базата на соя, калций, гроздовиден ресник (черен кохош) 
и витамини. Целенасочена формула, която помага при горещи вълни, 
нощно изпотяване, промени в настроението и други симптоми на 
менопаузата. Като допълнение, продуктът поддържа хормоналния 
баланс при жените, които са в периода преди менопаузата. 

Начин на употреба: Приемайте 
по 1 капсула от AM формулата 
сутрин и по 1 капсула от PM 
формулата един час преди сън.

Защо има 
дневна и нощна формула?  Всяка формула включва определени съставки, които стимулират 
организма, точно когато има нужда.

Дневната формула подобрява настроението и облекчава горещите вълни, а нощната 
формула спомага за по-добър сън и намаляване на нощното изпотяване. 

Как нощната формула подобрява съня? Нощната формула (PM formula) е специална 
смес, която съдържа 1mg мелатонин, който осигурява спокоен сън. 

Какво представлява Black Cohosh?

Продуктът представлява стандартизиран 
екстракт от Black Cohosh, който клинично дока-
зано, облекчава горещите вълни, нощното 
изпотяване и промените в настроението. 
Black Cohosh е билка, растяща в Северна Аме-
рика, която е популярен избор при лечение на 
менопаузата. Продуктът съдържа естествени 
изофлавони и е без хормони.

Начин на употреба:
Приемайте по 2 капсули веднъж дневно 

по време на хранене.

За кого е предназначен този продукт?

За жени, при които се наблюдават симпто-
ми, характерни за менопаузата, като промени 
в настроението, горещи вълни и нощно 
изпотяване.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Soy Isoflavones?

Soy Isoflavones на Natrol облекчават 
симптомите на менопаузата, като 
естествено намаляват чувството 
за горещи вълни, както и нощното 
изпотяване. Произведени от соя 
несъдържаща ГМО, тези изофлавони 
подпомагат добрия сън, като Ви карат да 
се чувствате по-комфортно през нощта 
и регулира хормоналния дисбаланс при 
жените.

Начин на употреба: Приемайте по 5 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Само соя ли съдържа този продукт?
Да, съдържа само соеви изофлавони.

Ферментирали ли са?
Не, не са ферментирали.

Соевите изофлавони на Natrol, естествени или синтетични са?
Te са изцяло естествен продукт, съставени от соя.

Какво е предназначението на Cranberry?
Червената боровинка, клинично доказано, 

поддържа здравето на пикочния мехур и пикоч-
ните пътища. Лесната за преглъщане капсула 
съдържа 400 mg червена боровинка. Малките 
червени плодчета, естествено съдържащи про-
антоцианидини мощен антиоксидант, който 
намалява задържането на бактерии в епителните 
клетки на пикочния мехур.

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Съществуват ли клинични изследвания, които 
доказват, че червената боровинка поддържа 
здравето на пикочните пътища?

 Да. Те показват, че приемането на червена 
боровинка, като хранителна добавка, за период 
от няколко седмици до няколко години спомага за 

нормалното функциониране на пикочните пътища.
Помага ли червената боровинка при инфекция на пикочните пътища?

При наличие на заболяване е необходима консултация с лекар преди прием на тази или 
други хранителни добавки.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво е предназначението на Esselence Classics HAIR?

Esselence Classics HAIR е натурален продукт, специално формулиран за 
борба с косопада и изтъняването на косата. Учените от Natrol съчетават 
традиционната китайска медицина с най-модерните научни методи, 
за да произведат революционна формула за здрава коса, изпълнена 
с блясък. Esselence Classics HAIR подпомага растежа и сгъстяването на 
косата по естествен път.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка два пъти дневно по 
време на хранене.

Какви са съставките във формулата на Esselence Classics HAIR?

Формулата съдържа билката He Shou Wu, комбинирана с подхранващи 
косата вещества като витамини от група B и биотин.

Разполагате ли с алтернативен продукт, който е предназначен за 
здрава и красива кожа?

Да, Natrol предлага Esselence Classics ™ формула за кожа, която 
включва ресвератрол, екстракт от зелен чай и лутеин.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява PMS Control за жени?

PMS Control за жени е естествен подход за контрол на пред- менструалния 
синдром. ПМС е ежемесечно състояние, с което повечето жени се сблъскват. 
То е придружено с много неприятни симптоми. Формулата с китайска ангелика 
и вечерна иглика, може да спомогне за облекчаването на дискомфорта и 
допринасянето за цялостното благосъстояние.

Клиентите за нас: Исках да, ви кажа колко невероятен продукт е PMS Control 
за жени. Това е едва вторият месец през, който го приемам, а вече нямам нужда 
от предписаните ми лекарства. 
Вашият продукт промени 
живота ми. Благодаря ви.

Начин на употреба: Приемайте по 2 
капсули дневно 5 дни преди началото и по 

време на менструацията.
Мога ли да приемам PMS 

Control заедно с ежедневните 
си мултивитамини?

Да можете да приемате 
PMS Control заедно с 
мултивитамини.

Как се приема PMS Control – със или 
без храна? Можете да приемате PMS 
Control, както с, така и без храна. Хора с по-
чувствителен стомах могат да изпитат лек 
стомашен дискомфорт, който може да бъде 
избегнат при приема на PMS Control по време на хранене.

Какво представлява Maca?
Maca на Natrol® стимулира сексуалната активност. 

Тази билка се отглежда от векове в Перу и традиционно 
се използва като енергетик, афродизиак и средство 
за увеличаване на плодовитостта. Този продукт на 
Natrol® съчетава всички ползотворни ефекти на това 
южноамериканско растение, събрани в удобна за 
преглъщане капсула, осигуряваща повишена сексуална 
активност както при мъжете, така и при жените. 
Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула дневно, по 
време на хранене.

Какъв е произходът на Maca? Maca е Перуански 
корен, който расте единствено в централната част на 
Андите в Южна Америка.

Какви други предимства има освен, че повишава плодовитостта и 
сексуалното желание? Изследванията показват, че екстрактът от Maca 
оптимизира енергетичните процеси в организма и увеличава издръжливостта.

Защо Maca на Natrol е под формата на екстракт 4:1? Установено е, че максимален ефект се 
получава само при приемането на стандартизиран концентриран екстракт от корен на Maca 
(съотношение 4:1). Точно такъв е екстрактът в този продукт на Natrol®. 

Често 
задавани 
въпроси
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задавани 
въпроси
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Какво представлява Minus-10® Cellular Rejuvination?
Minus-10® Cellular Rejuvination, е революционна 

формула с удължено освобождаване съдържаща 
алфа-липоева киселина (ALA), която осигурява видимо 
подмладяване!

Истинска красота отвътре навън.
„Истинска красота отвътре навън” не е просто фраза, 

това е биологичен факт. Състарения външен вид и увреде-
ната кожа, всъщност са причинени от „вътрешната красо-
та”.  Всичко започва с пагубното действие на свободните 

радикали. Когато клетките на тялото са „атакувани” от свободните 
радикали, те започват да умират. В резултат на мъртвите и увредени 
клетки, кожата изглежда състарена.

Minus-10® идва на помощ. Minus-10® осигурява клетъчно подмла-
дяваща формула, от алфа-липоева киселина (ALA) с удължено освобож-
даване. Известен като “Универсален антиоксидант”, ALA агресивно се 
бори със свободните радикали, което помага на клетките да останат здрави и “биологически 
по-млади” за по-дълго време.

• Доставя на организма допълнително алфа-липоева киселина 
• Поддържа кожата здрава
• Стимулира клетъчното подмладяване
• Поддържа естественото клетъчно производство на енергия
• Като антиоксидант, ALA може да спомогне за поддържането на сърдечната и мозъчната 

функция
Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки с вода 30 минути преди закуска и 1-2 таблетки 

следобяд 30 минути преди хранене.
Какво представлява алфа-липоевата киселина? Известна като „универсален 

антиоксидант”, алфа-липоевата киселина (ALA), неутрализира свободните 
радикали и осигурява по-добро здраве на клетката. Тя, също така работи с 
ензимите в цялото тяло, за да се ускори процеса на производство на енергия. 
Алфа-липоевата киселина се произвежда в много малки количества, естествено 
в организма.

Какво представляват антиоксидантите? Антиоксидантите са молекули, които предпазват 
клетките от увреждане, причинено от свободните радикали.

Какво представляват свободните радикали? Свободните радикали са силно реактивни 
молекули, които се образуват, когато кислородът се метаболизира или се изгори от организма. 
Други фактори, които могат да доведат до излишък на свободни радикали са: замърсяването, 
слънчевата радиация, стресът, както и други фактори на заобикалящата ни среда. Свободните 
радикали могат да увредят клетките, като нарушават структурата и функцията на молекулите 
(например протеини, липиди, ДНК и др.) Смята се, че този ефект е в основата на стареенето, 
както и на редица здравословни проблеми.

Съществуват много други продукти, съдържащи алфа-липоева киселина. Какво прави 
Minus-10® различен? Продуктите съдържащи стандартна алфа-липоева киселинна преминават 
през организма за по-малко от 30 минути – време недостатъчно за нейното усвояване. Natrol 
са разработили контролирана формула с удължено освобождаване, което позволява на алфа-
липоевата киселина в Minus-10® да се задържи в организма в рамките на до 4 часа за всяка доза. 
Удълженият период дава преимущества, които не могат да бъдат постигнати със стандартна 
алфа-липоева киселина.

Кои хора трябва да приемат Minus-10®? Minus-10® се препоръчва на всеки, който търси 
мощен антиоксидант – както мъже, така и жени. Пациенти лекувани от нарушени нива на 
кръвната захар, както и бременни и кърмещи жени е необходимо да се консултират с лекар 
преди приема на този продукт.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Hot Flashex® за жени?

Жената преминава през много предизвикателст-
ва в своя живот. Hot Flashex® за жени на Natrol прави 
някои от тези моменти по-лесни. Съчетавайки 
естествени растителни естрогени, витамин Е, Black 
Cohosh и калций, тази хранителна добавка (не 
съдържаща хормони) спомага за ограничаването 
на появата на горещи вълни и облекчава 
симптомите дължащи се на менопауза.

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
вечер преди лягане.

Защо трябва да приемам Hot Flashex® вечер?

Този продукт съдържащ успокояваща лайка, 
която е подходяща за прием преди сън. Въпреки 
това употребата на Hot Flashex® през деня също 
ще ограничи появата на горещи вълни.

Увеличава ли апетита Hot Flashex® за жени?

Не. Hot Flashex® не увеличава апетита.

Какво представлява Skin 
Hair Nails?

Начинът по който 
изглеждате може да бъде 
реално отражение на 
здравословното Ви състояние. 
Затова се погрижете за себе си 
от главата до петите с Skin Hair 
Nails на Natrol®! Формулата 
осигурява антиоксидантна 
защита, тъй като е богата на 

елиминиращите свободните 
радикали витамини А, С и Е. Skin Hair Nails е 
създаден да поддържа Вашите кожа, нокти 
и коса, за да изглеждате толкова добре, 
колкото се чувствате! 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули, веднъж дневно или по 1 
капсула два пъти дневно, по време на хранене.

Мога ли да комбинирам продукта с ежедневните ми мултивитамини?
Можете да приемате Skin Hair Nails заедно с Вашия мултивитаминен 

продукт всеки ден. 
С какъв произход е желатинът в Skin Hair Nails? Той е с животински произход. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява My Favorite Multiple for Women? 
Специална формула само за жени. My Favorite Multiple for Women е формула, 

богата на хранителни вещества, която съдържа фолиева киселина, калций и 
антиоксиданти, които стимулират цялостното здраве при жените и доброто 
състояние на организма без значение от възрастта.    

Начин на употреба: 
Приемайте по 3 
таблетки веднъж 
дневно по време на 
хранене.

Вегетарианска ли е формулата?  За да направим този продукт максимално 
ефективен, използвахме някои хранителни вещества с животински произход. 
Ето защо продуктът, не е 100% вегетариански. 

Съдържа ли соя?  Да. Соята се съдържа във Витамин Е. 

Какво представлява Menopause формула за жени?

Menopause формула представлява комбинация 
от билки, специално предназначени да намаляват 
симптомите свързани с менопауза. Комбинацията 
от Black cohosh и соя, съчетана с екстракт от малина, 
екстракт от див мексикански сладък картоф, екстракт от 
червена детелина и китайска ангелика представляват 
успокояваща комбинация, която помага на жената да 
се справи с хормоналните предизвикателства, идващи 
с напредване на възрастта.

Начин на употреба: Приемайте по 3 капсули, 
веднъж дневно, по време на хранене.

Съдържа ли се соя в Menopause формула?

Да, Menopause формула съдържа соя.

Мога ли да съчетавам Menopause формула с прием 
на естроген?

Ако приемате хранителни добавки с естроген е необходимо да се 
консултирате с лекар преди употребата на Menopause формула.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Sleep’N’Restore®?

Ако страдате от липса на сън или желаете да се чувствате 
по-отпочинали опитайте Sleep’N’Restore® на Natrol®. 
Продуктът спомага за по-спокоен и дълбок сън, докато във 
вашето тяло протичат естествено възстановителни процеси. 
Комбинацията от мелатонин и валериан е  естествен 
помощник при безсъние. Съдържа антиоксиданти, които 
предпазват клетките от разрушаване и подпомагат 
възстановяването по време на сън. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка до 30 
минути преди лягане вечер. Можете да приемате този 
продукт и непосредствено преди сън.

Мога ли да приемам Sleep’N’Restore 
всяка вечер?

Да, можете.

Има ли странични ефекти, този 
продукт?

Не са установени странични ефекти.

Какво представлява Advanced Melatonin Plus?

Natrol комбинира силата на Мелатонина и L- 
Теанина в една мощна формула, която Ви помага да 
се освободите от напрежението в края на деня и да 
заспите спокойно. Здравият сън помага на тялото 
да се възстанови, засилва имунната система и дори 
може да спомогне за поддържане телесното тегло. 
Тази таблетка с вкус на ягода, съдържа L- Теанин- 
естествена съставка на зеления чай с успокояващи 
свойства. Мелатонинът подобрява качеството и 
продължителността на съня.

• Подобрява качеството на съня
• Спомага за релаксацията
• Намалява стреса и безпокойствието
• Технология за бързо абсорбиране на съставките
• С вкус на ягода
• 100% растителен продукт

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка 20 минути преди лягане.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Melatonin?

 Мелатонинът на Natrol® е най-лесният 
начин да почивате качествено по време 
на сън. Той е естествено намиращ се 
в тялото хормон, който подобрява 
и успокоява съня. Този продукт 
облекчава в случай на инцидентно 
безсъние, подобрява релаксацията и 
ефективността на съня, както и общото 
здравословно състояние. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 
таблетка 20 минути преди лягане.

За най-добри резултати оставете 
таблетката да се разтвори в устата и тогава 
преглътнете.Не е необходима вода.

Колко таблетки най-много мога да 
приемам на ден?

Експертни изследвания посочват, че 
краткотрайната употреба (до 3 месеца) 
на мелатонин в доза 10 mg дневно 
няма странични ефекти при възрастни 

хора в добро здраве. Продължителното приемане 
на мелатонин в тази доза, изисква консултация със 
здравен специалист.     

За кои хора продуктът не се препоръчва?
Мелатонинът не е подходящ за бременни и кърмещи, както и за всички хора, 

които имат или е възможно да имат някакво заболяване (включително психическо), 
както и за тези, които приемат лекарствени продукти несъвместими с мелатонин. 
Мелатонинът не е предназначен за употреба от лица на възраст под 18 години!

Какви са възможните странични ефекти при приема на този продукт?
Най-често срещаните странични ефекти при употребата на мелатонин са главоболие, 

стомашни болки или сутрешна умора. Вероятността от странични ефекти се увеличава при 
по-висока доза.

Мелатонинът на Natrol® вегетариански продукт ли е?
Да, той е 100% растителен продукт.

Какво представлява Melatonin?

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Living Pure Multivitamin Take One?

Правилното хранене прави човека здрав за това осигурете на организма 
необходимата хранителна подкрепа, от която той се нуждае с Living Pure 
Multivitamin Take One на Natrol®. Тази  формула се приема веднъж дневно и 
съдържа жизнено важни витамини и хранителни вещества, предназначени да 
поддържат ставите, сърцето,  зрението и костите в добро здраве.

Начин на употреба: 
Приемайте по 1 
таблетка веднъж дневно 
по време на хранене.

Продуктът на 
растителна основа ли е?

Не, витамин D е от 
агнешка вълна.

Продуктът съдържа 
ли лактоза? Не, не 

съдържа.

За колко време се разгражда в 
организма? Между 2 и 4 часа.

Какво представлява Acai?
Акай – тъмнолилавите зрънца, растящи в 

тропическите гори на Амазония, са плодове с 
ценни хранителни свойства и силен положителен 
ефект върху здравето. Високият капацитет за 
абсорбиране на свободните радикали (двойно 
по-висок от този на боровинките) прави 
Акай най-добрият избор за поддържане на 
добро здраве и тонус.   

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене.

Капсулите имат ли аромат или вкус 
наподобяващ Акай?

Капсулите на този продукт имат характерен специфичен вкус и аромат, тъй 
като екстрактът от Акай в тях е с най-високото възможно качество и ефикасност. 

На опаковката на този продукт е отпечатана емблемата Rain Forest Safe. 
Какво означава това?

Това означава, че суровината за производството му е изцяло натурална, отгледана по 
естествен начин в горите на Амазония без опасност за околната среда. Плодовете на Акай 
се подлагат на внимателна екстракция с вода (без никакви химически разтворители), което 
гарантира запазването на всички активни съставки и тяхната ефективност. 

Често 
задавани 
въпроси

необходимата хранителна подкрепа, от която той се нуждае с Living Pure 
Multivitamin Take One на Natrol®. Тази  формула се приема веднъж дневно и 
съдържа жизнено важни витамини и хранителни вещества, предназначени да 
поддържат ставите, сърцето,  зрението и костите в добро здраве.

Приемайте по 1 
таблетка веднъж дневно 
по време на хранене.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Juice Festiv? 

Вече е лесно да получите всички ползи от плодовете и 
зеленчуците чрез Juice Festiv на Natrol. Този продукт е мощен 
антиоксидант, който представлява органична смес от супер 
плодовете акай, нар, мангостан и нони. Чрез жизненоважните 
си витамини и хранителни вещества, той доставя пълен спектър 
от естествено срещащи се цветове на различни плодове, за да 
извлечете всички ползи, които природата ви предлага! Но това 
не е всичко, продуктът съдържа и зеленчукови екстракти, за да 
бъде напълно завършен. Набавяте ли си достатъчно плодове 
и зеленчуци? Ако отговорът е не, това е продуктът за вас. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 
капсули от плодовата формула (FruitFestiv) 
и по 2 капсули от зеленчуковата формула 
(VeggieFestiv) веднъж дневно по време на 
хранене.

Какво представляват 
антиоксидантите? 

Продуктът съдържа анти-
оксидантите бета каротин, 
витамин C, витамин Е 

и селен. Всички те функционират по-
различен начин в организма. Като общо 
правило антиоксидантите помагат за 
клетъчната защита.    

Какво означава „произведено с биологични съставки”? 

Терминът „биологични” предполага, че храните са отгледани без изкуствени торове, 
конвенционални пестициди или генерична модификация. Освен това, съставките не се 
обработват с химически разтворители. „Произведено с биологични съставки” означава, 
че не по-малко то 70% от това, което е вътре в продукта, е на биологично чиста основа. 

Защо има ензими във формулата? 

Ензимите подпомагат храносмилането и усвояването на плодовите и зеленчуковите 
съставки. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява MaquiBerry? 
Чрез MaquiBerry на Natrol® вие ще 

защитите тялото си от свободните 
радикали. Maqui (маки) е растение с 
произход от Чили и Аржентина. То е 
предпочитано от индианското племе 
Мапуче, тъй като дава енергия и укрепва 
имунната система. Антиоксидантите в маки 
са едни то най-силните, които се срещат 
в природата. Продуктът се произвежда 
при пълна защита на околната среда 
чрез студена обработка на цели плодове 
от растението Маки. Антиоксидантите 
в MaquiBerry помагат за защита на тялото срещу оксидативен стрес, който 
често се свързва с процесите на стареене, замърсяване на организма и дори 
физически упражнения. Плодовете от маки са едни от най-мощните източници 

на полифеноли и антоцианини в природата, които от своя страна са се доказали като 
силни антиоксиданти. Те неутрализират вредните свободни радикали. Антоцианините и 
полифенолите се срещат в най-тъмните пигменти на растението. Те допринасят за много 
високата ORAC (капацитет на абсорбция на кислородните радикали) стойност на растението. 
Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по време на хранене.

Продуктът вегетариански ли е?  Да, MaquiBerry на Natrol® е 100% растителен 
продукт. 
Какво е ORAC?  ORAC представлява капацитет на абсорбция на кислородните 
радикали, който измерва антиоксидантната мощност на продуктите. 
Как се обработват плодовете от маки, за създаването на този продукт? 
Плодовете са подложени на студена обработка. Това изключва всички вреди от 
термична обработка. 

Какво представлява Lycopene? 

Ликопенът на Natrol е страхотен фитонутриент. 
При последните изследвания, разкриващи 
неговите антиоксидантни свойства. Ликопенът е 
идентифициран, като ключова съставка, срещана  
в червените домати. Въпреки че за постигане на 
оптимално здраве се препоръчва хранителен 
режим,богат на плодове и зеленчуци, трудно може 
да се извлекат нужните хранителни вещества, само 
от тях. Чрез изолирането на ликопен в лесни за 
поглъщане таблетки, Natrol® Ви предлага решение, 
допълващо Вашето здравословно хранене.  

       

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно 
по време на хранене.

 

От къде се извлича ликопенът?  От червените домати. 

Вегетариански продукт ли е?  Да, продуктът е 100% растителен. 

Често 
задавани 
въпроси

Вегетариански продукт ли е?  Да, продуктът е 100% растителен. 

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява Lycopene? 
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Какво представлява Biotin?

Biotin на Natrol® осигурява здраве на косата и 
ноктите, както и оптимизиране на енергетичните 
нива в организма. Биотинът е водноразтворим 
витамин от група В, необходим за растежа 
на клетките, а също така за производството 
и метаболизирането на мазнините. Той е 
важен коензим за процесите на обмяна на 
протеините, мазнините и въглехидратите. 
Продуктът осигурява 10 000 mcg биотин в доза, 
което гарантира покриването на ежедневните 
нужди от тази основна субстанция за организма. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка 
веднъж дневно по време на хранене.

Кои храни са добри източници на биотин?

Храни, източници на биотин са: черен дроб, соеви продукти, ядки, ечемик, 
овес, ориз, жито, бобови растения и карфиол.

Biotin на Natrol® вегетариански продукт ли е?

Да, той е изцяло на растителна основа.

Какво представлява B – 100 Complex?

B – 100 Complex на Natrol® осигурява основните 
хранителни вещества, които помагат за протичането 
на широк спектър от процеси в организма. Той 
включва силни витамини от В – групата, основни 
хранителни вещества за растеж и развитие, 
заедно с UltraGreen патентована формула. Natrol 
B – 100 Complex съдържа всичките 8 витамина от 
В – групата и помага за поддържането на здрава 
имунна система, мускулен тонус, обмяна на 
веществата, здраве на очите и кожата, както и 
много други функции на организма. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка 
веднъж дневно по време на хранене.

Защо са важни витамините от В – групата? 

Те са необходими за поддържане на правилното 
функциониране на множество процеси в организма. 

Продуктът вегетариански ли е? 

Да, той е 100% растителен продукт. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси

Какво представлява B – 100 Complex?
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Какво представлява Easy-C?
Natrol Easy-C e силен антиоксидант, който 

съдържа естерифициран витамин C, нежен към 
стомаха. Easy-C е водно и мастно разтворим, 
така че стига до всички клетки в тялото, 
които се  нуждаят от защитата на този мощен 
антиоксидант. Продуктът е 100% вегетариански. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула, 
два пъти дневно, по време на хранене.

Съдържа ли цитрусови екстракти? Да. 
Продуктът съдържа цитрусови биофлавоноиди, които помагат за 
антиоксидантното действие. 

В Easy-C има калциев аскорбат и аскорбил палмитат. Помагат ли те за по-
ниската киселинност на продукта?  Да. Съставките правят Easy-C нежен 
към стомаха и по- малко киселинен от други продукти с витамин C, които 
използват аскорбинова киселина. 

Какво представлява My Favorite Multiple®/ My Favorite Multiple® Iron- Free?
My Favorite Multiple® на Natrol® съдържа 22 витамина и минерала, 

ензимен комплекс и билкови екстракти, за да Ви осигури всичко 
необходимо за едно добро здраве. Този продукт поддържа правилното 
функциониране на имунната система, осигурява антиоксидантна защита, 
оптимизира дейността на храносмилателната система и покрива изцяло 
дневните нужди на организма. My Favorite Multiple® попълва всички 
дефицити в хранителния режим и поддържа  тялото Ви в добро здраве. 

Начин на употреба: 
Приемайте от 3 до 6 

таблетки дневно в за-
висимост от вашите нужди 
по време на хранене.

Продуктът съдържа ли глутен? Не.
My Favorite Multiple® съдържа ли пшеница? Да, ензимът амилаза е извлечен от пшеница.
Продуктът вегетариански ли е? Не.
Какво представлява бетаин? Бетаинът помага да се балансират нивата на хомоцистеина в 

организма. Хомоцистеинът е аминокиселина, отговаряща за здравето на кръвоносните съдове.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява
My Favorite Multiple® Energizer?

Това е Вашият шанс да се храните правилно и 
да получавате всички хранителни вещества необходими за добро здраве. Ето 
защо Natrol® създаде My Favorite Multiple® Energizer. Тази мощна формула, 
богата на витамини, минерали и антиоксиданти осигурява на организма 23 
витамина необходими 
за да се чувствате в  най- 
добро здраве.

Начин на употреба: 
Приемайте по 1 таблетка веднъж 

дневно по време на хранене.

Продуктът
съдържа ли соя?
Да.

Продуктът на растителна 
основа ли е?
Не.

Какво представлява My Favorite Multiple 
Liquid?

Той подсилва имунната система и дава 
на тялото ви ползите от мощни витамини и 
хранителни вещества. Обогатен с флавоноиди, My 
Favorite Multiple Liquid доставя мощни витамини 
и хранителни вещества, които ще подсилят 
здравето ви. Приема на My Favorite Multiple Liquid 
гарантира цялостното укрепване на организма. 

Начин на употреба: Разклатете добре преди 
употреба. Приемайте по 2 чаени лъжици (10 мл) 

веднъж дневно по време на хранене.

Съдържа ли минерали?
Не. 

Съдържа ли соя? 
Да. Соята е във витамин Е. 

Трябва ли да има частици в него? 
Да. Те са от плодовите фибри. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява My Favorite Multiple Prime?
Почувствайте всички ползи от My Favorite Multiple Prime, благодарение 

на добавените глюкозамин и лутеин. Natrol® създаде мощна формула с най-
важните витамини и хранителни вещества плюс добавена формула с глюкозамин 
и лутеин. Капсулата е лесна за преглъщане. Продуктът доставя на организма 
всички необходими хранителни вещества, от които има нужда за добро здраве. 

Начин на употреба: Приемайте от 
2 до 6 капсули веднъж дневно, в 
зависимост от вашите нужди по време 
на хранене.

Продуктът 
вегетариански ли е?  
Не. 
Какви са предимствата 
на My Favorite Multiple 
Prime? Продуктът включва всички основни витамини и минерали, както и 

основните хранителни вещества, които стимулират здравето на ставите, сърцето и зрението. 
Съдържа ли пшеница, соя или глутен? Да, съдържа и трите вещества.

Какво представлява
My Favorite Multiple® Take One/My Favorite Multiple® Take One Iron-Free?
Правилното хранене прави човека здрав. За това осигурете на организма 

необходимата хранителна подкрепа, от която той се нуждае с My Favorite 
Multiple® Take One на Natrol®. Тази  формула се приема веднъж дневно и съдържа 
жизнено важни витамини и хранителни вещества, предназначени да поддържат 
ставите, сърцето,  зрението и костите в добро здраве.

Начин на употреба: Приемайте 
по 1 таблетка веднъж дневно по 
време на хранене.

Продуктът на растителна основа ли е? Не, витамин D е от агнешка вълна.
Продуктът съдържа ли лактоза? Не, не съдържа.
За колко време се разгражда в организма? Между 2 и 4 часа.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Niacin Time Release?

Ниацинът е жизненоважен компонент в човеш-
кото хранене и е от съществено значение за доброто 
здраве. Ето, защо Natrol® разработи тази формула, 
с удължено освобождаване, която позволява на 
тялото да максимизира ползите от този мощен 
витамин В-3. Зачервяването е ефект, често 
свързван с Ниацина, но с Niacin Time Release няма 
да имате този проблем и ще помогнете на тялото 
да поддържа правилната метаболитна функция и 
да произвежда енергия на клетъчно ниво.

Начин на употреба: Приемайте по 1 таблетка веднъж дневно по 
време на хранене.

Мога ли да приемам Niacin Time Release с други медикаменти?
Препоръчваме ви да се консултирате с лекар преди употреба.

За колко време Niacin Time Releasе, се освобождава в организма?
Той се освобождава постоянно за период от 8 часа.

Защо Niacin с удължено освобождаване е по-добър от Niacin с незабавно 
освобождаване?

Постоянното освобождаване на Niacin, в продължение на 8 часа, не позволява 
зачервяване на кожата, сърбеж и парене - симптоми, които се наблюдават при 
хранителни добавки с незабавно освобождаване на Niacin. 

Какво представлява
My Favorite® Vitamin Е?

Витамин Е е мощен антиокси-
дант, който спомага за предпаз-
ването на клетките от вредните  
свободните радикали. Витамин 
Е укрепва имунната система, 
сърцето и много други ключови 
системи. Ето защо Natrol® създаде 
My Favoritе® Vitamin Е. Тази 
супермощна формула предлага 
антиоксидантна защита, и 100% 

алфа токоферил.
Начин на употреба: Приемайте по 1 гел-капсула веднъж дневно по време на хранене.

My Favorite® Vitamin Е, от соя ли е извлечен? Да, той е извлечен от соя.

Продуктът има ли допълнителни примеси, или е само алфа токоферил?
Нашият продукт е 100% алфа токоферил.

Естествен или синтетичен е My Favorite® Vitamin Е?
Продуктът е 100% естествен.

Често 
задавани 
въпроси

Продуктът е 100% естествен.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява ChromeMate®?

ChromeMate® на Natrol® е патентован хромен 
комплекс свързан с ниацин, предназначен да 
регулира и оптимизира баланса на глюкозата 
в организма. Хромът, заедно с хормона 
инсулин, е жизненоважна част от естествените 
механизми на човешкия организъм, 
регулиращи метаболизма на глюкозата. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
от един до три пъти дневно по време на 
хранене.

Какво е предимството на ChromeMate® пред 
другите продукти съдържащи хром?

Хромът, който се съдържа в ChromeMate® 
е във форма със значително по-висока 
бионаличност в сравнение с други подобни 
продукти.     

Защо е необходимо да приемам хранителни добавки 
съдържащи хром?

Съдържанието на хром в повечето храни е в минимални 
количества. Необходимостта от увеличен прием на хром нарастват 
при високо захарни диети, увеличено физическо натоварване и други фактори.

По какъв начин действа AcaiBerry Diet?
AcaiBerry Diet на Natrol подобрява 

резултатите при спазването на режим за 
намаляване на телесните мазнини, когато се 
комбинира с подходяща здравословна диета 
и тренировъчна програма. Акай е плодът на 
диво растение, обитаващо тропическите гори 
на Бразилия. Тези плодове са с доказано висок 
капацитет на абсорбиране на свободните 
радикали, т.е. имат силен антиоксидантен 
ефект. Адекватният прием на антиоксиданти 
осигурява неутрализиране на вредното 
действие на свободните радикали в организма, 
които се натрупват в резултат на постоянната 

физическа активност.    
     

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули 
веднъж дневно по време на хранене. Можете 
да приемате този продукт заедно с Acai (1000 
mg) на Natrol®.

Какво съдържа формулата за стимулиране на метаболизма?
Този комплекс съдържа кофеин, екстракт от бял и зелен чай, екстракт от кола ядки и 

екстракт от зелено кафе.

Често 
задавани 
въпроси
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задавани 
въпроси
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Какво е действието на AcaiBerry Weekend Cleanse? 

AcaiBerry Weekend Cleanse представлява 3-степенна, лесна за 
използване програма за пречистване на организма.

Стъпка 1 помага в случаите на запек и подуване на корема.
Стъпка 2 намалява токсините чрез антиоксидантна защита и 

регенерация на клетките.
Стъпка 3 възстановява полезните бактерии, които защитават и 

укрепват стомашно-чревния тракт.   

Начин на употреба: 

Стъпка 1 - Cleanse Now: в петък и събота (или 
всеки друг двудневен период) приемайте по 2 
капсули преди лягане с 250 мл вода. Не приемайте 
повече от 10 дни, освен ако не е предписано от 
лекар. Не се препоръчва за деца под 12 години. 

Стъпка 2 - Detox Now: петък, събота и неделя 
(или всеки друг тридневен период) приемайте по 
2 капсули веднъж дневно по време на хранене. 

Стъпка 3 - Replenish Now: петък, събота и неделя 
(или всеки друг тридневен период) приемайте по 2 
капсули веднъж дневно по време на хранене.

Кога трябва да започна приема на AcaiBerry Weekend Cleanse? 

Прочистващата (Стъпка 1) и детоксикираща (Стъпка 2) част от програмата 
могат да бъдат започнати в петък. Прочистващата част завършва в събота. 
Детоксикиращата и възстановяващата (Стъпка 3) част завършват в неделя. 

Какво количество живи организми се съдържат в пробиотика Replenish Now? 

Около 6 милиарда. 

Мога ли да приемам продукта с обикновен Aкай? 
Да, може да приемате Natrol Acai 1000 mg или 1200 mg заедно с AcaiBerry Weekend Cleanse. 

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Carb Intercept 3? 

Carb Intercept 3 на Natrol е усъвършенствана 
формула, която Ви помага в усилията да свалите 
излишните килограми.    

Формулата 1-2-3 помага да: 
1. Контролирате въглехидратите 
2. Изгаряте калориите
3. Подобрите метаболизма на мазнините. 
За най-добри резултати продуктът трябва да бъде 

комбиниран със здравословна нискокалорична 
диета и тренировъчна програма.   

Carb Intercept 3 съдържа Phase 2 Carb ControllerT 
-Екстракт от бял боб. Клинично тестваните съставки 
помагат за инхибиране на ензима, отговорен за 

храносмилане на нишестето, което се среща в много 
храни като хляб, зърнени продукти, ориз и макаронени изделия. Продуктът съдържа зелен чай 
и кофеин, които помагат за ускоряване на метаболизма и изгарянето на калории. И накрая 
е добавен хром, който стимулира използването на мазнините за производство на енергия. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули непосредствено преди да консумирате храна, 
съдържаща нишесте. Не консумирайте повече от 4 капсули дневно.

Какво е действието на Carb Intercept 3?
Когато приемете храна, богата на нишесте, Carb Intercept блокира 

разграждането на нишестето до глюкоза и други прости захари, които организмът 
усвоява в червата. Това намалява количеството глюкоза, което постъпва в кръвния 
поток и води до бавно повишаване на кръвната захар след хранене.

Какво представлява Carb Intercept?
Carb Intercept на Natrol® подпомага поддържа-

нето на ниско въглехидратен хранителен 
режим чрез контрол върху усвояването на 
въглехидратите в хляба, зърнените храни, ориза, 
пастата и други храни, съдържащи нишесте. 
Всяка доза от този продукт осигурява 1000 mg 
Phase 2 Carb Controller®. Тази клинично тествана 
субстанция инхибира ензима, отговорен за 
метаболизирането на нишестето до прости захари 
(които тялото има способността да усвоява).  

Начин на употреба: За оптимален ефект, 
приемете по 2 капсули непосредствено преди две от храненията 
за деня, които съдържат нишесте. Не приемайте повече от 2 дози 
(4 капсули) дневно.

Какво е действието на Carb Intercept?
Когато приемете храна, богата на нишесте, Carb Intercept блокира 

разграждането на нишестето до глюкоза и други прости захари, които организмът 
усвоява в червата. Това намалява количеството глюкоза, което постъпва в 
кръвния поток и води до бавно повишаване на кръвната захар след хранене. 

Често 
задавани 
въпроси

Често 
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въпроси
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Какво представлява Gymnema Sylvestre?

Вече можете да подтиснете апетита си 
с Gymnema Sylvestre на Natrol®. Натурална 
билка, използвана в продължение на векове, 
Gymnema Sylvestre е известна със способността 
си да намалява  апетита към сладки храни и 
да помага за регулирането на теглото, като 
част от здравословния хранителен режим. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 
капсула два пъти дневно 15 минути преди 
хранене.

Какъв е произхода на Gymnema Sylvestre?
Билката е позната от векове в Индия, където 

нейното име означава „разрушител на захар”.

Какво е значението на „Gymnema 5:1 Extract” в съдържанието на продукта?
Natrol® осигурява най-желаната форма чист 5:1 екстракт, който съдържа 24% гимнемови 

киселини, за да поддържат нивата на кръвната захар в норма.

Какво представлява съставката Pullulan и какво е нейното предназначение?
Pullulan е полизахарид, който засилва ефекта на Gymnema Sylvestre.

Какво представлява Green Tea?
Зеленият чай се използва от векове за 

поддържане на добро здраве, поради високото 
съдържание на полифеноли в него. Natrol® 
съчетава всички предимства на тази древна 
билка в концентрирана формула, удобна за 
прием. Тя стимулира енергетичните процеси в 
тялото, подпомага загубата на телесни мазнини 
и оптимизира здравето на организма като цяло. 
Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Какво е съдържанието на EGCG в една 
капсула?

Всяка капсула Green Tea на Natrol® съдържа 
9% или 45mg EGCG (епигалокатехин галат)

Какво представляват полифенолите и 
катехините?

Полифенолите, включително и катехините са естествени 
хранителни съединения. Учените приписват много от 
здравословните ползи на зеления чай именно на полифенолите.

Продуктът съдържа ли кофеин?
Green Tea на Natrol® съдържа 35 mg кофеин (което е еквивалент на около 1/3 чаша кафе). 

Често 
задавани 
въпроси
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въпроси



63

Какво представлява Lychee Fruit Diet?

Lychee Fruit Diet на Natrol® е комплексна 
формула от антиоксиданти, ензими и други 
необходими хранителни вещества, които ще 
ви помогнат за справянето със забързаното 
и натоварено ежедневие. С помощта на 
включените полифеноли продуктът успешно 
се справя с неутрализирането на свободните 
радикали. В комбинация с нискокалоричен 
режим и редовни физически натоварвания 
успешно ще се справите с изгарянето на 
излишните подкожни мазнини. 

Начин на употреба: Приемайте по 
2 капсули веднъж дневно по време на 
хранене.

Какво съдържа формулата за активиране на метаболизма?

Тя съдържа кофеин, екстракт от бял чай, екстракт от кола ядки, екстракт от 
зелен чай и зелено кафе.

Какво представлява L-Carnitine? 

L-Carnitine на Natrol® е добавка, която 
ви помага да постигнете максимална 
ефективност по време на тренировка, като 
стимулира организма да произвежда енергия 
от мазнините. L-карнитинът транспортира 
мастните киселини към центъра за изгаряне 
на мазнини в клетките (митохондриите), 
където те се преобразуват в енергия. Съчетан 
с упражнения и здравословен режим, 
L-Carnitine ще ви помогне да заредите с 
енергия тренировъчната си програма по пътя 

към тяло без мазнини. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула 
веднъж дневно по време на хранене.

Аз съм издръжлив по време на тренировка.
Подходящ ли е L-Carnitine за мен? 

Клиничните проучвания показват, че L-Carnitine подобрява издръжливостта 
и представянето  по време на тренировка.    

Какво точно представлява L-карнитинът? 

L-карнитинът е естествено срещана аминокиселина, която играе важна роля в преработва-
нето на мазнините.

Често 
задавани 
въпроси
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Какво представлява Resveratrol Diet?
Загубата на тегло и телесни мазнини 

никога не е била така подмладяваща! Natrol® 
представя Resveratrol Diet – комплекс от 
антиоксиданти, ензими и други биологично 
активни съставки, които ускоряват Вашия 
метаболизъм и стимулират изгарянето на 
калории. Resveratrol Diet съдържа полифеноли 
със значителен антиоксидантен капацитет. 
Той неутрализира влиянието на свободните 
радикали. Това има важно значение при висока 
двигателна активност с цел оптимизиране на 
теглото. 

• Съдържа ресвератрол – изключително 
важен нутриент с голям антиоксидантен 
потенциал.

• Съдържа кофеинов активиращ 
комплекс, който ускорява метаболизма, 
увеличава изгарянето на калории, подобрява 

енергичността и концентрацията.
• Съдържа екстракт от зелен чай,
осигуряващ допълнителен антиоксидантен ефект.
• Съдържа хром за оптимизиране на
мастния метаболизъм и действието на инсулина.
• Не съдържа изкуствени подсладители и ароматизатори. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 капсули веднъж дневно по време на хранене.

Какво представлява Pure Citrimax®?

Pure Citrimax® на Natrol® е уникална 
формула, която спомага за регулиране на 
теглото. Този продукт съчетан с физически 
упражнения и нискокалоричен хранителен 
режим, ще ви помогне да постигнете желаната 
от Вас фигура.

• Регулира апетита.
• Инхибира производството на мазнини и 

холестерол (съответно подобрява нивата на 
LDL-холестерола).

• Повишава производството на гликоген.
• Безопасен за употреба.
• Не съдържа стимуланти (няма риск от 

безсъние, нервност, депресия или ускорен 
пулс).

• Минимална или никаква толерантност 
към действието на продукта – той 
запазва ефективността си независимо от 
продължителността на употреба. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула три пъти дневно около 30 - 60 минути преди 
хранене.
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Какво представлява Tonalin® CLA?

Конюгираната линолова киселина 
(CLA) в този продукт е извлечена от 
шафраново масло. Проучванията до-
казват, че CLA играе важна роля в про-
цесите на намаляване на телесните 
мазнини и запазване на мускулната 
маса. Tonalin® CLA на Natrol® е патен-
тована формула създадена с цел 
намаляване на телесните мазнини и 
предотвратяване на повторното им 
натрупване, както и максимално запаз-

ване на мускулната маса. 

Начин на употреба: Приемайте по 1 капсула, три пъти 
дневно по време на хранене. Не приемайте повече от 1 
капсула наведнъж.

Какво представлява Slenderite?

Много хора имат проблем с теглото, 
но Natrol® прави борбата с килограмите 
по-лесна с помощта на Slenderite. Него-
вите пет клинично тествани съставки 
помагат за намаляване на теглото. Той 
съдържа Phase 2, клинично доказана 
формула, която помага за контрола 
на въглехидратите. Зеленият чай и 
кофеинът спомагат за изгарянето на 
калории и стимулират обмяната на 
веществата. 5-HTP подобрява настрое-

нието, а хром пиколинатът засилва мета-
болизма на мазнините и въглехидратите.

Начин на употреба: Приемайте по 2 
таблетки два пъти дневно по време на 
хранене.

Как работи този продукт? 

Slenderite спомага за контрола на въглехидратите от храни, съдържащи 
нишесте. Стимулира метаболизма, увеличава енергията и подобрява 
настроението.          

Какво е Phase 2? 
Phase 2 представлява клинично тествана съставка, която помага за 

неутрализиране и контрол на въглехидратите. 

Вегетариански ли е магнезивият стеарат? 
Да, както и целия продукт. 
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Какво представлява Water Pill?

Water Pill на Natrol® подпомага редуциране-
то на телесното тегло, тъй като намалява 
задър-жането на вода. Това е продукт изцяло 
на билкова основа, който поддържа баланса 
на течности в организма в съчетание със 
здравословен хранителен и тренировъчен 
режим. Витамин В6 възстановява загубата 
на вода в тялото, като по този начин ефек-
тивно намалява мазнините.  
       

Начин на употреба: Приемайте по 2 таблетки 
веднъж дневно по време на хранене или с напитка. 

Не приемайте този продукт за период по-дълъг от 5 
последователни дни. 

Мога ли да приемам Water Pill повече от 5 последователни дни?

Ако желаете да приемате продуктът повече от 5 поредни дни, необходимо 
е да се консултирате с квалифициран лекар.

Продуктът е създаден за извънредно въздействие върху водния баланс в 
тялото и по тази причина не е препоръчително да го приемате за по-дълъг 
период от време (повече от 5 дни).

Продуктът съдържа ли царевица? Да, съдържа.

Какво е действието на Tropical Thin?

Tropical Thin Weight Loss Plan на 
Natrol® Ви предлага иновативно решение 
за постигане на желаната фигура. 
Комбиниран с правилен хранителен 
режим и физическа активност, продуктът 
гарантира ефективно топене на 
излишните и толкова досадни килограми. 
Tropical Thin подпомага изгарянето на 
мазнините благодарение на съставки, 
като екстракт от зелен чай, капсацин, 
малинови кетони и африканско манго. 

Начин на употреба: Приемайте по 2 
капсули, веднъж дневно, по време на 

хранене.

Какво съдържа формулата Tropical Super 
Foods?

Формулата съдържа екстракт от канела, екстракт от кокосова вода, екстракт 
от кафе Kona Red™ и екстракт от личи.

Често 
задавани 
въпроси

Често 
задавани 
въпроси






